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RESULTADOS TERAPEUTICOS DA HOMEOPATIA EM
PACIENTES SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

RESUMO

A infec¢do humana causada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19), diagnosticada como
pneumonia de causa desconhecida originalmente na cidade de Wuhan (China), foi
considerada como pandemia pela Organizagdo Mundial da Salde. Sua
transmissibilidade parece ser bastante elevada, tendo afetado quase dois milhdes de
pessoas em todo 0 mundo e provocado mais de 130 mil mortes. Surgiu no Brasil em
fevereiro de 2020, inicialmente na cidade de Séo Paulo. Afeta de forma mais grave os
idosos e portadores de algumas comorbidades (tais como doencas cardiovasculares,
hipertensdo arterial, diabetes, cancer, DPOC e doencas cerebrovasculares, entre outras),
tendo uma sintomatologia variavel e tratamentos empiricos que estdo sendo testados de
forma mais rigorosa desde o0 seu aparecimento. Na auséncia de vacina para protecdo dos
sadios, tem sido adotada a estratégia de isolamento social e tratamento com medidas de
suporte geral e/ou avancado. Neste contexto, cabe investigar a contribuicdo da
terapéutica homeopatica no enfrentamento da doenca, notadamente no alivio dos
sintomas desconfortaveis por ela provocados em sua fase inicial, com acompanhamento
e registro dos resultados obtidos pelos médicos homeopatas. Este estudo nacional
pretende coletar, durante o periodo em que durar a pandemia da COVID-19 no Brasil,
informagdes de pacientes diagnosticados com a doenga, tratados com medicamentos
homeopaticos escolhidos de acordo com a sintomatologia apresentada pelo paciente, por
experientes médicos homeopatas. Todos os medicamentos homeopéticos estdo
descritos na Farmacopéia Homeopatica Brasileira, ndo envolvendo qualquer
medicamento que ndo tenha sido anteriormente aprovado para uso homeopatico. Serdo
avaliados os efeitos no estado de salde do paciente, por meio de escores e escalas
clinicas, bem como aspectos relacionados a seguranca do medicamento, variacdo na
duracdo da doenca e medicamentos mais associados a eventuais sucessos terapéuticos.
Questionario padronizado e especifico para a COVID-19 foi elaborado e disponibilizado
em formulérios google para preenchimento dos médicos colaboradores do estudo
durante 0 acompanhamento dos pacientes. Os dados serdo armazenados em planilhas
eletronicas e serdo analisados com técnicas estatisticas descritivas e inferenciais. Todos
os dados dos pacientes serdo coletados de forma totalmente anonimizada para proteger a
privacidade dos pacientes, que serdo identificados no formulario eletrénico, Unica e
exclusivamente, por um codigo alfanumérico, escolhido pelo seu médico homeopata e
registrado no seu prontudrio médico. Dada a situacdo pandémica, nos casos em que ndo
for possivel o atendimento presencial sera enviado uma folha de informagdes sobre o
estudo e TCLE para preenchimento pelo paciente, bem como feitas as teleconsultas de
seguimento para acompanhamento do caso. Alem de gerar o desenvolvimento de novas
aplicacdes da telemedicina na area homeopatica, o projeto visa também a coleta de
informagdes uteis que poderdo ser utilizadas em futuros estudos multicéntricos
randomizados e controlados para tratamento com medicamentos homeopéticos de
quadros epidémicos, podendo servir também de modelo para novos estudos clinicos de
avaliacdo dos beneficios do tratamento homeopético em outras doengas ou agravos a
salde.

Descritores: Covid-19, Homeopatia, Coleta de Dados, Avaliacdo de Resultados
(Cuidados de Saude);



OUTCOMES RESEARCH OF HOMEOPATHIC TREATMENT IN
SUSPECTED OR CONFIRMED PATIENTS WITH COVID-19

ABSTRACT

Infection in humans caused by the SARS-CoV-2 virus (COVID-19), diagnosed as
pneumonia of unknown cause originally in the city of Wuhan (China) in December
2019, was considered a pandemic by the World Health Organization. Its transmissibility
seems to be quite high, affecting almost two million people worldwide and causing
more than 130 thousand deaths. It appeared in Brazil in February 2020, initially in the
city of Sdo Paulo. It affects more severely the elderly and people with some
comorbidities (such as cardiovascular diseases, high blood pressure, diabetes,
malignancy, chronic obstructive pulmonary disease and cerebrovascular disease, among
others), with a rich clinical symptomatology. Empirical treatments are being tested in
more rigorous clinical trials. In the absence of a vaccine to protect the healthy, the
strategy of social isolation and treatment with general and / or advanced support
measures has been adopted. In this context, it is worth investigating the potential
contribution of homeopathy for relieving the distressing symptoms caused by
coronavirus in its initial phase, together with monitoring and recording outcomes
collected by homeopathic doctors. This national study intends to collect information
from suspected or confirmed cases of COVID-19 patients, during the current pandemic
in Brazil. The patients will be attended by experienced homeopathic doctors with the
prescription of remedies according to the symptoms presented by the patient in the
pandemic. All homeopathic medicines are described in the Brazilian Homeopathic
Pharmacopoeia. The effects on patients’ health status will be evaluated by means of
scores and clinical scales, together with measures on safety, duration of the disease and
medicines better related with good results. A standardized and specific questionnaire for
COVID-19 had been designed and will be available on google forms to be filled out by
doctors during the study. The data will be stored in electronic spreadsheets and will be
analyzed using descriptive and inferential statistical techniques. All patient data will be
collected in a completely anonymous way to protect patients' privacy. Patients will be
identified exclusively by an alphanumeric code, to be registered in doctors’ medical
records. Given the pandemic situation, in cases in which face-to-face health care is not
obligatory, an information sheet about the study will be sent to the patient in order to get
the informed consent. Teleconsultations will take place in some cases for follow-up of
patients. In addition to enlarge telemedicine applications for homeopathy, this project
also aims to collect useful information that could be used in future randomized and
controlled multicenter trials to evaluate the role of homeopathy in epidemic or
transmissible diseases. It could also be helpful for designing clinical studies using
homeopathic medicines in other diseases or health problems.

Keywords: Covid-19, Homeopathy, Data Collection, Outcome Assessment (Health
Care)



RESULTADOS TERAPEUTICOS DE LA HOMEOPATIA EN PACIENTES
SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS DE COVID-19

RESUMEN

La infeccion en humanos causada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19),
diagnosticada como neumonia de causa desconocida originalmente en la ciudad de
Wuhan (China) en diciembre de 2019, fue considerada una pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud. Su transmisibilidad parece ser bastante alta,
afectando a casi dos millones de personas en todo el mundo y causando méas de 130 mil
muertes. Aparecio en Brasil en febrero de 2020, inicialmente en la ciudad de S&o Paulo.
Afecta mas severamente a los ancianos y personas con algunas comorbilidades (como
enfermedades cardiovasculares, presion arterial alta, diabetes, malignidad, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y enfermedad cerebrovascular, entre otros), con una rica
sintomatologia clinica. Los tratamientos empiricos se estan probando en ensayos
clinicos més rigurosos. En ausencia de una vacuna para proteger a los sanos, se ha
adoptado la estrategia de aislamiento social y tratamiento con medidas de apoyo
generales y / o avanzadas. En este contexto, se puede investigar la contribucion
potencial de la homeopatia para aliviar los sintomas causados por el coronavirus en su
fase inicial, junto con el monitoreo y registro de los resultados recopilados por los
médicos homedpatas. Este estudio nacional tiene la intencion de recopilar informacion
de casos sospechosos o confirmados de pacientes con COVID-19, durante la pandemia
actual en Brasil. Los pacientes seran atendidos por médicos homedpatas experimentados
con la prescripcién de remedios de acuerdo con los sintomas presentados por el paciente
en la pandemia. Todos los medicamentos homeopaticos se describen en la Farmacopea
Homeopética Brasilefia. Los efectos sobre el estado de salud de los pacientes se
evaluardn mediante puntajes de sintomas y escalas clinicas, junto con medidas de
seguridad, duracion de la enfermedad y revelacion de medicamentos mas asociados con
buenas respuestas clinicas. Se disefid un cuestionario estandarizado y especifico para
COVID-19, que estaréa disponible en los formularios de Google para que los médicos lo
completen durante el estudio. Los datos se almacenaran en hojas de calculo electronicas
y se analizaran mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales. Todos los
datos del paciente se recopilaran de forma completamente andnima para proteger la
privacidad de los pacientes. Los pacientes seran identificados exclusivamente por un
cddigo alfanumérico, que se registrara en los registros médicos de los médicos. Dada la
situacion de pandemia, en los casos en que la atencion médica presencial no es
obligatoria, se enviard una hoja de informacion sobre el estudio al paciente para obtener
el consentimiento informado. Se realizaran teleconsultas en algunos casos para el
seguimiento de los pacientes. Ademas de ampliar las aplicaciones de telemedicina para
la homeopatia, este protocolo también tiene como objetivo recopilar informacion (til
que podria utilizarse en futuros ensayos multicéntricos controlados y aleatorizados para
evaluar el papel de la homeopatia en enfermedades epidémicas o transmisibles.
También podria ser atil para disefiar estudios clinicos con medicamentos homeopaticos
en otras enfermedades o problemas de salud.

Palabras clave: Covid-19, Homeopatia, Recoleccion de datos, Evaluacion de resultado
(atencion de salud)



Apresentacao

“... O Estado, no futuro, depois de compreender a indispensabilidade de medicamentos
homeopaticos perfeitamente preparados, fard com que sejam preparados por uma pessoa
competente e imparcial a fim de da-los gratuitamente a médicos homeopatas treinados em
hospitais homeopaticos, que tenham sido examinados tedrica e praticamente e, assim,
legalmente qualificados. O médico pode entdo se convencer desses instrumentos divinos
de curar e também da-los gratuitamente a seus pacientes, ricos ou pobres.”

Samuel Hahnemann, Organon da Arte de Curar, § 271, 62 edi¢do

A pandemia de COVID-19 vem trazendo muito sofrimento a humanidade, afetando
milhGes de pessoas e levando a morte outras milhares, em sua maioria idosos ou com
doencas pré-existentes. Epidemias sdo recorrentes no mundo, e provocam crises nos
sistemas de salde, gerando ao mesmo tempo oportunidades para o desenvolvimento de

novas alternativas de prevencéo e resolugéo.

A homeopatia tem sido usada historicamente em epidemias, desde a época do seu
criador, com resultados aparentemente favoraveis em comparacdo a terapéutica da
época segundo relatos de varios autores. Faz-se necessaria, porém, a obtencdo de
informacBes advindas de um maior nimero de pacientes tratados com medicamentos
homeopaticos, por profissionais capacitados, em tais momentos epidémicos para uma
melhor avaliacdo de sua efetividade na pratica. Os estudos de resultados terapéuticos se
constituem numa oportunidade barata e de execu¢do mais facil para avaliacdo de
desfechos clinicos de interesse dos médicos e dos pacientes. Suas informac6es poderdo
ser muito Uteis para o planejamento de estudos mais rigorosos e controlados para
avaliacdo da eficacia e do potencial de reduzir a transmissibilidade dos medicamentos

homeopaticos em surtos epidémicos.

Este protocolo de pesquisa, com o estimulo da AMHB, foi elaborado com o propdsito
de contribuir para a coleta de informacgdes, em maior quantidade e melhor qualidade,
sobre os efeitos do tratamento homeopatico em pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19. Esta orientado para o beneficio dos pacientes e a melhoria da atengédo a
salide numa perspectiva coletiva, aberto a diferentes condutas médicas homeopaticas e
centrado nos conceitos fundamentais da homeopatia (principio da semelhanca e uso de
medicamento diluido e dinamizado adaptado a cada paciente), além de ser simples e ao

mesmo tempo rigoroso em sua concepcao. O formulério de relato de caso foi elaborado



com base em escalas clinimétricas, uma delas adotada pela OMS, para avaliar os
desfechos mais importantes da COVID-19 em ensaios clinicos.

E uma modesta contribuicio, embasada em pesquisa de pos-doutorado no Royal
London Homeopathic Hospital em 1995/1996 que desenvolvi junto com o seu Diretor
de Pesquisa, Dr. Peter Fisher, amigo e brilhante pesquisador que nos deixou
precocemente, a quem dedico este esfor¢o de construgédo coletiva de conhecimento pela
comunidade homeopaética. Este protocolo pode ser utilizado livremente por qualquer
médico homeopata, e adaptado as necessidades de cada realidade, sem necessidade de
permissdo prévia pelo autor. A Unido faz a forga, e saber e ndo-fazer € ainda néo saber.
Espero que seja um instrumento a ser aplicado para geracdo de informacdes clinicas
mais confiaveis e validas que ajudem a restabelecer a satde dos pacientes com COVID-
19 tratados pela homeopatia. Ou ser Util para futuras ocasides, em linha com o ditado
chinés que alerta para cavar o po¢o bem antes de sentir sede.

Num momento tdo dificil para os profissionais da salude, confrontados entre a ganancia
e ambicdo de alguns e o sofrimento intenso de milhdes de pacientes e familiares, vale a
pena recordar a honestidade, desprendimento material e correcdo ética do fundador da
homeopatia, entdo com 73 anos e bem consciente das tentacGes do dinheiro sobre 0s

médicos, ao escrever no prefacio de sua nova obra sobre doencas crbnicas, em 1828:

“Se eu ndo soubesse para qual propdésito eu fui colocado na terra — tornar-me melhor o
maximo possivel e tornar melhor todas as coisas ao meu redor que estdo dentro do meu
poder de melhorar — eu deveria me considerar como bastante desprovido da prudéncia
mundana em tornar conhecido para 0 bem comum, antes mesmo de minha morte, uma arte
que eu sozinho domino, e que esta dentro do meu poder para torna-la tdo lucrativa quanto
possivel ao simplesmente manté-la secreta”.

Flavio Dantas
CV Lattes: http://lattes.cnpq.br/7986022223936058
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1 INTRODUCAO

A homeopatia € um sistema terapéutico proposto em 1796 por Samuel
Hahnemann, médico alemao, que usa medicamentos derivados de substancias minerais,
animais e vegetais, especialmente preparados através de ultradiluicbes agitadas
sequencialmente e que sdo capazes de produzir no ser humano aparentemente sadio
sintomas semelhantes aos relatados pelo doente (principio da semelhanca). Introduzida
no Brasil em 1840, foi reconhecida como especialidade médica em 1980 pelo Conselho
Federal de Medicina, regulamentada para utilizacdo em servicos publicos de saude
desde 1988 (Resolucdo CIPLAN n° 04,de 08.03.1988), integrando desde 2006 a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (Portaria n°® 971, de 4 de maio de
2006, do Ministério da Saude). Os medicamentos homeopaticos sdo prescritos por

expressivo nimero de médicos brasileiros, especialistas ou ndo.

O medicamento homeopatico é preparado através de ultradiluicdes dinamizadas
da substancia original e seu efeito nos seres vivos ndo pode ser explicado pelos modelos
de mecanismos de acdo de drogas usados na farmacologia classica, o que ndo impede a
constatacdo dos seus resultados, documentados in vitro!, em vegetais?, animais® e seres
humanos®. Desde 1976 foi oficializada a Farmacopéia Homeopatica Brasileira, com
revisdes periddicas. A ultradiluicdo dinamizada resulta na virtual eliminacdo de
toxicidade do medicamento, mas ndo completamente de efeitos adversos. Numa revisao
sistematica de ensaios clinicos que consultou agéncias regulamentadoras de
medicamentos no Reino Unido e Estados Unidos, a incidéncia média de efeitos
adversos de medicamentos homeopaticos foi maior que do placebo em experimentos
clinicos controlados, com efeitos adversos leves e transitdrios, mostrando que o
medicamento homeopatico € ativo e diferente do placebo. Medicamentos homeopaticos
em altas diluicdes, prescritos por profissionais treinados, sdo provavelmente seguros e

n&o provocam graves efeitos adversos®.

Desde seu nascimento, a homeopatia primou pela valoriza¢ao da experimentacao
em seres humanos, reforcando sua abertura cientifica e natureza experimental. Para que

os efeitos das substancias extremamente diluidas em seres humanos aparentemente

Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 no Brasil: Protocolo para estudo observacional prospectivo
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sadios sejam conhecidos, sdo realizadas as experimentac@es patogenéticas homeopéticas
(EPH).  Elas consistem na administragdo repetida de uma ou mais diluicOes
dinamizadas, preparadas de acordo com a farmacotécnica homeopatica, de uma Unica
substancia, e o registro atento e preciso de todos os sintomas observados pelos
experimentadores®, inclusive sensacdes e alteracdes subjetivas de ordem mental que
usualmente ndo sdo registradas em estudos clinicos de fase I. Os sintomas coletados
nos EPHs (patogenesia) se juntam aqueles de casos de envenenamento e exposicao
excessiva a substancias toxicas, descritos na literatura, e aos sintomas observados por
médicos na préatica clinica ap6s o uso de medicamentos em pacientes, para compor a
matéria médica homeopatica, base de dados primordial para a prescricdo homeopatica,
a qual se da pela comparacdo dos sintomas do paciente com os da patogenesia do

medicamento nela descritos’.

Historicamente a homeopatia se inscreve na corrente racionalista da medicina,
apoiando-se em estudos experimentais e empregando critérios e normas pré-definidas
para a prescricdo medicamentosa segundo a totalidade sintomatica, com obediéncia ao
principio da semelhanca. Hahnemann se opunha as frequentes especulacbes médicas
em sua época e intitulou a sua obra basica de Organon da Arte Racional de Curar.
Concomitantemente a perspectiva racionalista, Hahnemann elaborou um sistema
terapéutico fortemente apoiado na compreensdo de cada doente considerado como
individualidade. Tal requisito impde uma anamnese completa e minuciosa sobre
aspectos pessoais e habitos de vida potencialmente importantes para o entendimento ou
diagndstico médico mais completo do paciente, pois explicar a doenca e compreender o

doente sdo dois deveres éticos do médico enquanto profissional da salde.

A medicina, e seus profissionais, é confrontada diariamente com a necessidade
de produzir decisbes com 0 maximo de certeza num cenario de permanente incerteza.
Como ja afirmava no século passado o professor William Osler, “a medicina é uma
ciéncia da incerteza e uma arte da probabilidade”. Esta incerteza tem raizes imutaveis,
alimentadas pela coexisténcia continuada da semelhanca e da diferenca entre os seres
humanos, sendo permeada pela ignoréncia humana sobre os fendmenos da natureza e
suas sutis interagdes. O exercicio da Medicina se constitui num permanente desafio
cientifico, pois incorpora elementos de simplicidade e complexidade num ambiente em

que sao produzidos conhecimentos e tecnologias numa incontrolavel velocidade.

Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 no Brasil: Protocolo para estudo observacional prospectivo
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A avaliacdo de tecnologias terapéuticas de uso médico tem sido marcada por
uma tensdo entre a aplicacdo de estratégias fundadas em modelos biomédicos -
enfatizando eficécia, significancia estatistica e analise de grupos - e 0 uso de estratégias
baseadas em modelos humanisticos (ou biopsicossociais) que privilegiam a efetividade,
a relevancia clinica e a analise de resultados individuais®. De acordo com a Associacio
Internacional de Epidemiologia®, a eficacia se refere ao grau em que uma especifica
intervencdo, procedimento, regime ou servico produz um resultado benéfico sob
condicdes ideais, enquanto que a efetividade indica o grau em que aqueles produzem o
que é esperado que eles produzam para uma determinada populagdo quando utilizados

em circunstancias rotineiras.

Idealmente a determinacdo da eficacia se faz por meio de estudos clinicos
randomizados controlados (ERC) enquanto a avaliacdo da efetividade demanda uma
diversidade maior de estratégias, incluindo desde estudos observacionais (coortes,
casos-controles, avaliacdo de desfechos clinicos) até estudos randomizados comparando
tratamentos diferentes no ambiente operacional real em que se efetua o atendimento,
incluindo questdes econdmicasl®. As duas estratégias de abordagem na pesquisa em
seres humanos sdo importantes e ao mesmo tempo complementares: o ser humano é ao
mesmo tempo semelhante a todos os outros seres humanos (validando portanto o
modelo biomédico) e também diferente de todos os outros seres humanos (validando

portanto o modelo humanistico ou biopsicossocial).

A Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) tem privilegiado o tipo de estudo
como o fator decisivo para julgar a validade cientifica das conclusées em medicina e
definiu a priori, sem base em ‘evidéncias’, uma hierarquia de forca da evidéncia para
qualquer tipo de intervencdo médica. Na area terapéutica os ERCs ou revisdes
sistematicas de estudos randomizados estavam no topo da hierarquia até setembro de
2000, quando se entronizou o estudo randomizado individualizado (n=1), novamente
sem base em evidéncias, como de maior validade!!. Isto se deveu, possivelmente, pela
minima similaridade dos voluntarios nos ERCs com os pacientes atendidos na vida real
pelos médicos, notadamente na atencdo primaria, com comorbidades e espectros da
doenca que ndo foram contemplados nos protocolos dos ERCs!2. Torna-se, portanto,
oportuna a realizacdo de estudos de efetividade, desenvolvidos em condi¢Ges mais reais

da atencdo médica, para verificar os efeitos de intervencdes terapéuticas, usadas em

Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
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conjunto com outras medidas educacionais e terapéuticas que sdo adotadas na préatica

clinica do médico.

Em recente publicacdo que integra um dossié das evidéncias em homeopatia
elaborado por membros da Camara Técnica de Homeopatia do Conselho Regional de
Medicina de S&o Paulo (CREMESP) 3, foram analisadas 7 revisGes sistematicas de
ERC, das quais 6 com conclusdo de diferenca entre os efeitos do medicamento
homeopatico e do placebo, enquanto a Ultima delas teria concluido o contrario,
acompanhada inclusive de editorial da revista que previu o fim da homeopatia’**®. Esta
ultima revisdo sistematica, e o editorial, sofreram severas objecGes da comunidade
cientifica homeopatica na propria revista!®'1® além de publicacdes analiticas em
outras revistas homeopaticas'®?°® que aprofundaram as varias inconsisténcias e a
preconceituosa fundamentacdo embasada na idéia de implausibilidade de efeitos de altas
diluicbes homeopaticas. Em duas revisdes sistematicas em que foram aplicadas regras
para apreciar a consisténcia do estudo com o0s pressupostos teorico-praticos da
homeopatia, dividindo os tipos de estudos em tratamentos homeopaticos
individualizados e ndo-individualizados, foram também constatados resultados

diferentes entre homeopatia e placebo 2122,

Ainda em 1990, antes do surgimento oficial da MBE, havia sido proposta uma
nova disciplina para avaliar criticamente o conhecimento homeopético, denominada
Logica Clinica Homeopatica, centrada na razdo e argumentacdao por meio de fatos e
provas, obtidas de forma metodologicamente aceitavel, mantendo a coeréncia com 0s
principios da homeopatia como terapéutica que aborda o ser humano em sua inteireza?>.
Neste contexto, vale ressaltar a precariedade de certas criticas aos estudos clinicos
homeopaticos, tanto em relacdo a sua quantidade ou qualidade. De fato, como 0s
medicamentos homeopaticos basicos em regra ndo podem ser objeto de patentes e suas
materias-primas sdo facilmente obtidas a precos bastante reduzidos, ha pouco interesse
da indastria farmacéutica (homeopatica ou ndo) em investir pesadas somas em tais
estudos clinicos, diferentemente dos outros medicamentos que podem ser patenteados.
A titulo de comparacdo, em vinte anos (1990-2019) foram publicados 200 ERC com
medicamentos homeopaticos em seres humanos, enquanto que apenas para asma estdo
registrados no PubMed 8.201 publicacdes de ERC (41 vezes maior do que toda a

producdo cientifica de ERC da homeopatia no periodo), sendo que apenas 5 destes
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estudos testaram medicamentos homeopaticos. Num destes estudos, realizado na
Universidade de Exeter?®, os pacientes foram medicados por ndo-médicos, sendo
observado desrespeito aos critérios diagnosticos de asma, uso de desfechos clinicos
inadequados e viés de efeito teto no grupo de pacientes tratados com homeopatia, além
da distorcdo interpretativa de texto de outro autor sobre a questdo de agravacoes
homeopéticas?®. Este mesmo autor, em outra revisdo sistematica de relatos de casos ou
de séries de casos sobre efeitos adversos da homeopatia?®, cometeram outros sérios
deslizes, entre os quais a errdnea inclusdio como medicamentos homeopéticos de
tinturas-mées de plantas venenosas ou de substdncias tdxicas (como o arsénico),
atribuicBes incorretas de causalidade (cancer de bexiga sete anos apds o uso do
medicamento) ou leituras desatentas dos artigos incluidos (caso de ‘“mesoterapia
homeopatica” com inje¢do de extratos de plantas para paciente com alopecia, relatado

aqui no Brasil)?’,

Em reunido conjunta dos grupos de trabalho sobre servicos de prevencdo a saude
nos EUA e Canada, definiu-se como principal critério para analisar a efetividade de
qualquer pratica médica o balango positivo do beneficio sobre os prejuizos?.
Simplesmente, uma pratica médica é efetiva se apds sua utilizacdo ela produziu mais
bem do que mal. Este conceito € importante pois inclui os efeitos adversos das
intervencdes clinicas como parte da avaliacdo de sua efetividade, ndo se contentando
apenas com a sua capacidade de reduzir a incidéncia ou gravidade da condicdo em
estudo.

Dados os altos custos da realizacdo de ERCs, e as proprias peculiaridades da
homeopatia enquanto terapéutica individualizadora, os estudos clinicos de efetividade
da homeopatia devem ser guiados por diversos critérios, entre 0s quais: orientacéo ética
para o beneficio dos pacientes e a melhoria da atengdo a saude numa perspectiva
coletiva, abertura a diferentes condutas médicas homeopaticas e centrado nos conceitos
fundamentais da homeopatia (principio da semelhanca e uso de medicamento diluido e
dinamizado adaptado a cada paciente), simplicidade, rigor em sua concepgédo

metodoldgica e execucao, viabilidade técnica e econdmica®.
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) tem estimulado, nos ultimos anos, a
pesquisa e aplicacdo de terapéuticas tradicionais na atengdo a saude, inclusive tendo
editado diretrizes especificas para pesquisa e avaliagio clinicas destas praticas®®, bem
como proposto estratégias para seu desenvolvimento®!. De acordo com a OMS a
homeopatia é o0 segundo sistema médico mais usado no mundo, sendo largamente
empregada em outros paises da Europa e da Asia, além da América Latina. A realidade
brasileira exige solugdes inovadoras, econdmicas e de alto impacto social, que
respeitem as nossas tradi¢@es culturais e conhecimentos acumulados ao longo da nossa

existéncia como nacao.

Com a implantacdo do Programa Pesquisa para o SUS (PPSUS), deu-se a
possibilidade, ainda que bastante timida, de financiamento de projetos de pesquisa na
area da homeopatia, como parte da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. A homeopatia € uma terapéutica medicamentosa confiavel, de muito
baixo custo, alta seguranca, facil acesso aos insumos basicos para a preparacao dos
medicamentos, com larga tradicdo de uso no Brasil (180 anos) e que tem merecido
grande aceitacdo popular aliada ao reconhecimento oficial pelos conselhos reguladores
da Medicina, Odontologia e Medicina Veterinaria.

O tratamento homeopatico, em doencas epidémicas, foi empregado pelo criador
da homeopatia em episodios de escarlatina, febre tifoide e colera, com resultados
aparentemente bem superiores quando comparados aos tratamentos convencionais,
sendo posteriormente adotado em outras epidemias (como na gripe de 1918).
Hahnemann recomendou a observacdo de muitos individuos com a mesma doenca para
formar o quadro mais caracteristico e significativo que pudesse abranger as
particularidades da doencga coletiva (paragrafos 101 e 102), para a prescricdo do

medicamento homeopéatico mais adequado e conveniente®.

No Brasil foram realizadas na ultima década experiéncias em diferentes
localidades, em geral por iniciativa de médicos homeopatas preocupados com a saude

publica, no tratamento e prevencdo da dengue, com destaque para os trabalhos
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realizados em S&o José do Rio Preto®. Entretanto, tais estudos foram realizados, em
geral, com uma amostra pequena e controles pouco adequados. Em outros casos, houve
distribuicdo indiscriminada de medicamentos homeopaticos, com geracdo de
expectativas de eventual imunizacdo pela populacédo e abandono de medidas higiénicas
comprovadamente eficazes sem ter elementos factuais sélidos sobre a efetividade e

seguranca da intervencao, o que poderia até representar um risco a sadde publica®*.

Em quadros virais ou gripais, a homeopatia tem sido usada ha mais de um
século, com relatos de resultados muito promissores feitos por diferentes médicos® .
Embasado numa proposta de colaboracdo internacional para coleta de dados sobre os
efeitos da homeopatia no tratamento da gripe®, foi realizado um estudo na india durante
a pandemia de influenza A/HIN1 em 2009, com amostra de 1.126 pacientes, que
mostrou uma significativa prescricio do medicamento Arsenicum album®’. Em
Petrdpolis foi realizado um estudo clinico pragmético (randomizado e duplo-cego) para
avaliacdo da prevencao de infeccGes respiratorias do trato inferior ou influenza em 445
criancas, com resultados favoraveis aos medicamentos empregados em comparagao com

o placebo®,

Até o momento foram realizados poucos estudos observacionais, com amostra
ampliada e melhor sistematizacdo da coleta de dados e interpretacdo, para avaliar 0s
efeitos do tratamento homeopatico na evolucdo da influenza humana ou de outros
quadros virais epidémicos, identificar as estratégias de prescricdo e os medicamentos
mais efetivos, ou até para descrever as caracteristicas dos pacientes que mais poderiam
se beneficiar com o uso da homeopatia. Doencas epidémicas tém suas fases e
correspondentes sintomas e requerem estudos rigorosos para a indicacdo de
determinados medicamentos, que nem sempre podem ser realizados nas condicdes
desejadas devido a preméncia da situacdo, levando a prescricio de um ou mais
medicamentos (usados isoladamente ou associados num complexo homeopatico). Tais
condutas deveriam ter seus resultados registrados para o planejamento e execucdo de

estudos mais rigorosos e conclusivos.

A infeccdo humana provocada pelo virus SARS-CoV-2 (COVID-19) foi
inicialmente diagnosticada em dezembro de 2019 no estado de Hubei (China), sendo

ainda incerta se a transmissdo de animais para humanos teria ocorrido num mercado de

Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 no Brasil: Protocolo para estudo observacional prospectivo



8

animais vivos na cidade de Wuhan, capital do estado. A transmissdo entre humanos
ocorre principalmente pelo contato de goticulas respiratorias oriundas de pacientes
doentes e sintomaticos, parecendo ser cada vez mais provavel a transmissdo a partir de
individuos assintomaticos. O periodo de incubacao é variavel (0-24 dias), sendo a média
de 7 dias, com mediana de 3 dias. As manifestacdes clinicas se iniciam em menos de
uma semana, com febre, fadiga acentuada, tosse seca, mialgia, cefaléia, congestdo nasal,
congestdo conjuntival, dor de garganta, anosmia, disgeusia, nauseas/vomitos, diarréia,
rash cutaneo e, com o passar do tempo, dispneia indicativa de pneumonia intersticial,
que pode vir acompanhada de expectoracdo ou de sintomas torécicos como dor em
aperto. A pneumonia ocorre mais frequentemente na segunda ou terceira semana nos
casos sintomaticos, com tomografia computadorizada mostrando vérias areas lobulares
e subsegmentares bilaterais de opacidade ou consolidacdo em vidro fosco, frequente
linfopenia e elevacdo dos marcadores inflamatorios como a proteina C reativa e

citocinas pro-inflamatorias®®.

E recomendada, pelo Ministério da Sa(de, a solicitacdo de tomografia
computadorizada de térax em todos o0s pacientes com acometimento do trato
respiratdrio inferior. Os idosos e pessoas com outras doencas associadas (especialmente
diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, cancer e imunodeficiéncias,
entre outras) estdo mais propensos a desenvolver a sindrome respiratoria aguda grave,
com letalidade mais acentuada. O diagnoéstico laboratorial de COVID-19 tem resultados
mais acurados, embora demorados, se realizado por meio das técnicas de transcriptase-
reversa polymerase chain reaction (RT-PCR), embora possam sofrer influéncia do tipo
de amostra coletada e do tempo de evolugdo do quadro. Podem ser realizados também
testes soroldgicos com identificacdo de anticorpos IgM e IgG ao SARS-CoV-2 (testes
rapidos), ndo recomendados para a confirmacdo diagndstica de pacientes com sintomas de
inicio recente (até 8 dias). Em casos graves (com febre alta, pneumonia ou dificuldade de
respirar) devem ser solicitados varios exames, sendo mais comum encontrar leucopenia,
linfopenia, leucocitose e transaminases hepaticas elevadas, ao lado de neutrofilia,

trombocitopenia e elevacio de creatinina sérica*.

Estudo preliminar de sintomas e medicamentos prevalentes na atual pandemia de
COVID-19 no Brasil, efetuado pelo Comité Especial de Pesquisa COVID-19 da AMHB

com coleta de dados de 27 pacientes com diagnésticos laboratorialmente confirmados
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(81,5% deles no primeiro estagio e os demais com sintomas e sinais do segundo estagio)
identificou como sintomas mais frequentes a fraqueza, febre, tosse, sudorese, cefaléia,
ageusia/disgeusia/anosmia. Apds analises repertoriais e estudo comparativo da matéria
médica homeopatica, foram apontados cinco medicamentos com potencial para
prescricdo em doentes no primeiro estagio: Arsenicum album, Bryonia alba, China
officinalis, Chininum arsenicosum e Phosphorus, a serem melhor individualizados
conforme a sintomatologia apresentada pelo paciente. A continuidade desta pesquisa
podera sinalizar para medicamentos que poderdo ser mais Uteis para uma prescricao
com propdsito preventivo, em linha com a projecdo de Hahnemann de que “um remédio,
que é capaz de rapidamente bloquear uma doenca em seus primordios, deve ser o seu

melhor preventivo”, merecedora de estudos rigorosos e muito bem planejados*.

O exercicio de uma boa pratica médica estd amparada na competéncia
profissional, e esta por sua vez no uso criterioso da verdade cientifica com a correta
intencdo ética. A homeopatia existe para ajudar a proteger e restabelecer a satde das
pessoas doentes, de modo racional e seguro. A pesquisa clinica em homeopatia, na
perspectiva da medicina embasada na competéncia®’, deve propiciar informacdes
relevantes que sejam cada vez mais validas e Gteis, num processo de desenvolvimento
progressivo de estudos observacionais, quase-experimentais e experimentais
controlados e randomizados, para ajudar os médicos homeopatas a aliarem

conhecimentos técnicos a sua bem reconhecida competéncia interpessoal.

Diante desta situacdo combinada de incerteza, da urgéncia de alternativas para
reducdo de danos e da inexisténcia de opcOes terapéuticas rigorosamente testadas, abre-
se a oportunidade para observacdo clinica, feita de forma criteriosa, por medicos que se
valem de medicamentos homeopaticos em sua pratica clinica para avaliacdo dos
desfechos decorrentes de suas intervencdes, a serem realizadas em geral nos pacientes
qgue ja se tratavam regularmente sob sua responsabilidade, nos moldes usuais de
atendimento médico. Adicionalmente o estudo pode servir como modelo auto-educativo
para a incorporacdo de procedimentos de sistematizacdo de informacgfes na pratica
clinica dos medicos envolvidos. Apesar de estar situado no nivel intermediario da
hierarquia de for¢a de estudos médicos, os estudos de resultados terapéuticos (outcomes
research) sdo um tipo de estudo com razoavel viabilidade técnica e econdmica que

podera servir como preparatorio para estudos de efetividade ou eficacia mais rigorosos e
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controlados, ja propostos para a realidade do COVID no Brasil*®, que inclusive possam
vir a se expandir e avaliar eventuais efeitos protetores do tratamento homeopatico

durante epidemias.
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3 FINALIDADE

O estudo visa coletar informacOes sobre os resultados terapéuticos de
prescricbes meédicas homeopéticas em pacientes suspeitos ou confirmados
laboratorialmente com o diagnostico de Doenca do Coronavirus (COVID-19) que
demandem espontaneamente atendimento por médicos homeopatas, cujos dados serdo
analisados individualmente, permitindo observacGes do mundo real que ndo impdem
restricbes a utilizacdo dos varios recursos terapéuticos a disposicdo do médico
(inclusive recomendacbes educacionais) para o melhor cuidado a cada paciente

atendido.

QUESTAO PRINCIPAL: O tratamento homeopatico, associado ou ndo a
outras alternativas terapéuticas e medidas higiénicas e de suporte geral, pode reduzir

danos e aliviar o sofrimento de seres humanos afetados pelo SARS-CoV-2?

QUESTOES SECUNDARIAS: Quais sdo os medicamentos homeopaticos que
mais frequentemente sdo prescritos? Quais 0s medicamentos homeopaticos mais
associados a melhores resultados clinicos nos pacientes? Quais os efeitos adversos dos
medicamentos homeopaticos mais prevalentes? Existem diferencas relevantes entre 0s
resultados do tratamento segundo as condutas de prescricdo (unicismo,

pluralismo/alternismo e complexismo) utilizadas por médicos homeopatas?
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4 ASPECTOS ETICO-LEGAIS E SEGURANCA

O estudo foi planejado para propiciar o atendimento a todos os requisitos éticos
necessarios numa situacao de pandemia para pacientes em cuidados bésicos de salde,
conforme os padrdes éticos recomendados pela OMS para pesquisas durante situacdes
de emergéncia em salde publica**. Centrado no respeito a autonomia das partes e na
possibilidade de beneficios aos pacientes, permite que pacientes escolham seus médicos
que poderdo usar sua prerrogativa de decisdo autbnoma na escolha do tratamento que
Ihes pareca mais apropriado. Por outro lado, o0 médico tera garantida sua liberdade para
definir condutas terapéuticas que Ihe parecam as mais apropriadas ao caso do paciente,
com a devida prudéncia e zelo, reservando sua atuacdo para os casos leves, em linha
com os principios da autonomia e da beneficéncia. Respeita-se, assim, a especificidade
do método homeopatico de tratamento, com sua abordagem global e individualizante
(mesmo em doencas epidémicas como a COVID-19), deixando a cargo de cada médico
a selecdo do esquema terapéutico mais conveniente e adequado para obtengdo de

resultados mais satisfatorios com os pacientes.

De acordo com a OMS, a prescri¢do off-label de medicamentos em pacientes
com COVID-19 deve ser feita caso a caso, sendo eticamente apropriado oferecer aos
pacientes, individualmente, intervencGes em carater experimental fora de ensaios
clinicos, desde gque ndo exista tratamento efetivo comprovado, ndo € possivel iniciar
estudos clinicos imediatamente, o paciente ou seu representante legal deu o
consentimento esclarecido e o0 uso emergencial da intervencdo seja monitorado, com
documentacdo dos resultados e compartilhamento tempestivo com a comunidade
médica e cientifica para o eventual estudo do tratamento em ensaio clinico controlado
para definir sua seguranca, eficacia, riscos e beneficios*. Nesta perspectiva, e tendo em
vista que a homeopatia € uma especialidade médica e os medicamentos homeopaticos
sdo oficialmente aprovados para uso no Brasil, pede-se a CONEP a dispensa formal de
assinatura do TCLE pelo paciente ou seu representante legal, devendo o médico antes
esclarecer adequadamente o paciente, lendo ou entregando ao mesmo, por via

eletronica, a folha de informacdo para consentimento livre e esclarecido.
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Alternativamente, caso ndo seja este o entendimento da CONEP, segue como anexo
tanto a folha de informacdo como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A Lei n° 13.989, de 15 de abril de 2020, publicada no Diario Oficial da Unido
em 16/04/2020, autoriza em carater emergencial o uso da telemedicina durante a crise
ocasionada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), possibilitando agdes de assisténcia,
pesquisa, prevencdo de doencas e lesdes e promogédo de saude. Define, em seu artigo 4°,
que o médico deverd informar ao paciente todas as limitagdes inerentes ao uso da
telemedicina, notadamente a impossibilidade de realizacdo do exame fisico, devendo

porém seguir 0s padrdes normativos e éticos usuais do atendimento presencial.

A Portaria do Ministério da Saude n° 467, de 20 de Margo de 2020, autorizou no
ambito do SUS, em carater excepcional e temporéario, acdes de telemedicina e interacdo
a distancia, tais como atendimento pré-clinico, suporte assistencial, consultas,
monitoramento e diagndstico, realizados por meio de tecnologia da informacdo e
comunicacdo, com registro em prontuario clinico dos dados clinicos necessarios e da
data, hora, tecnologia da informagdo e comunicacdo utilizada para o atendimento.
Também em carater excepcional nesse periodo de pandemia, 0 CFM reconheceu, em
oficio enviado ao Ministro da Saude no dia 19 de marco, a eticidade do uso do
telemonitoramento, ato médico pelo qual se da a coleta de dados clinicos, laboratoriais,
resultados de exames complementares com sua transmissdo, processamento e manejo

sem que o0 paciente precise se deslocar até uma unidade de satde.

Diante da inexisténcia de vacinas ou de tratamentos antivirais ou de outra
natureza que sejam modificadores da historia natural da doenga em sua fase inicial, e da
experiéncia clinica acumulada da homeopatia no enfrentamento de quadros epidémicos
com aparentes bons resultados terapéuticos e alta seguranga medicamentosa, abre-se
uma oportunidade de aliviar e abreviar o sofrimento de pacientes que de regra ja se
tratam pela homeopatia (ou seus familiares) e esperam obter resultados positivos com a

prescricdo médica homeopatica.
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5 METODOLOGIA

5.1 Descricdo geral do estudo

Estudo observacional prospectivo com utilizacdo de questionario padronizado
para coleta de informac6es sobre os resultados da terapéutica homeopatica, prescrita por
médicos com dominio da homeopatia, para pacientes que demandarem espontaneamente
a assisténcia de médicos homeopatas e que apresentem sintomas compativeis com a
COVID-19.

5.2 Desenho do estudo

Estudo observacional prospectivo para avaliagdo dos resultados terapéuticos da
homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19, com duracdo de até
4 semanas e reavaliacBes periodicas do estado de saude, de acordo com as necessidades
de cada caso e a critério médico, com uso de indicadores clinimétricos para

acompanhamento da evolucéo clinica.

5.3 Tamanho da amostra

O estudo-piloto sera realizado com 30 pacientes, atendidos por no minimo 10
diferentes médicos. Apds a revisdo do formulario de relato do caso, a entrada de

pacientes no estudo ndo sera limitada, continuando até o final da pandemia.

5.4 Desfechos clinicos primarios

- Alteracdo do escore global individualizado de COVID-19, calculado nas
diversas entrevistas com o paciente, com intervalos maximos de uma semana, durante
um periodo de até 4 semanas ap0s a data primeira consulta (as reavaliacbes serdo
realizadas a critério do meédico em funcdo das demandas clinicas do caso, sendo

desejavel que se realizem, se oportuno, nos dias 3, 7 e 14).

- Escala ordinal de melhoria clinica de 8 pontos para COVID-19 (OMS)
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5.5 Desfechos clinicos secundarios

- Alteracdo na avaliacdo do estado de salde conforme a percepcdo do paciente

nas diferentes entrevistas de seguimento
- Proporcao e natureza dos efeitos adversos

- Alteracdo no consumo de outros medicamentos ndo-homeopaticos empregados

para alivio dos sintomas da COVID-19

- Identificacdo do tempo médio entre a administracdo do remédio homeopatico

gue se mostrou efetivo e a reacdo favoravel do organismo

- Descricdo dos medicamentos homeopéaticos mais prescritos e sintomas

associados

- Duracdo média da doenca (em dias) ap6s o inicio do tratamento

5.6 Duracgéo

Variavel, em decorréncia das particularidades de cada caso, devendo o paciente
ser acompanhado até sua alta ou desligamento do estudo ou por no minimo 4 semanas.
A mudanca dos medicamentos homeopaticos serd realizada a juizo médico, sendo
recomendavel a eventual troca caso os efeitos clinicos favoraveis ndo se manifestem em

até 48 horas no maximo.

5.7 Preparacdo do medicamento

O medicamento serd preparado em farmacias homeopaticas, sob a
responsabilidade de farmacéuticos homeopatas, conforme as normas definidas na

Farmacopéia Homeopatica Brasileira.

5.8 Modo de recrutamento

Os pacientes que espontaneamente demandarem atendimento médico

homeopatico em unidades publicas de saude ou em consultérios privados médicos
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poderdo ser incluidos no estudo, ap6s devidamente esclarecidos da finalidade exclusiva
de coleta de dados do presente estudo para melhor enfrentamento da COVID-19 com a
terapéutica homeopatica. Poderdo ser realizadas campanhas informativas em meios
digitais, pela Associacdo Médica Homeopatica Brasileira ou entidades a ela coligadas,

para estimular a participacdo de pacientes e médicos no estudo,

5.9 Critérios de inclusao

De acordo com a OMS, consideram-se suspeitos pacientes com doenga
respiratoria aguda (febre e ao menos um sintoma ou sinal de doenca respiratoria como
tosse, dispnéia) e historia de viagem ou residéncia em local onde tenha sido relatada a
transmissdo da COVID-19 até 14 dias antes do inicio dos sintomas), ou que tenham uma
doenca respiratoria aguda e estiveram em contato com um caso provavel ou confirmado
de COVID-19 ou um paciente com doenga respiratoria aguda (febre e ao menos um
sintoma ou sinal de doenca respiratoria como tosse, dispnéia) que requeira
hospitalizacdo que ndo tenha outro diagnéstico alternativo para explicar o quadro
clinico apresentado. S&o considerados casos confirmados os de pacientes com
confirmacéo laboratorial de COVID-19, independente do nimero de sintomas ou sinais,
a0 passo que 0S casos provaveis serdo aqueles suspeitos em que o teste laboratorial foi

inconclusivo ou um caso suspeito em que nao pode ser realizado o teste laboratorial.

Poderdo ser incluidos individuos em qualquer idade com quadro sintomatico
suspeito de COVID-19, ha menos de 72 horas, que vivem (ou estiveram recentemente)
em area com circulacdo do SARS-CoV-2. Os pacientes deverdo apresentar pelo menos
trés dos seguintes sintomas: febre, calafrios, fadiga, mialgia, anorexia, dor de garganta,
tosse, expectoracdo, dispnéia, dor no peito, cefaleia, congestdo nasal, congestdo
conjuntival, coriza, anosmia/hiposmia, disgeusia, dor abdominal, nausea/vomito,

diarréa, tontura, confusdo mental, erupcéo cutanea, convulsdo, hemoptise ou artralgia.

5.10 Critérios de exclusdo

Serdo excluidos do estudo, mas continuardo recebendo atendimento, o0s
individuos que tenham testado negativamente para 0 SARS-CoV-2, posteriormente ao

primeiro atendimento médico homeopatico. Deverdo também ser excluidos pacientes
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com as seguintes comorbidades, que contraindicam acompanhamento ambulatorial na
atencdo priméria a saude/Estratégia de Salde da Familia, segundo orientacdo do
Ministério da Salde46: doencas cardiacas cronicas, doenca cardiaca congeénita,
insuficiéncia cardiaca mal controlada, doenca cardiaca isquémica descompensada,
doengas respiratorias cronicas, DPOC e asma mal controlados, doengas pulmonares
intersticiais com complicacdes, fibrose cistica com infecgcBes recorrentes, displasia
broncopulmonar com complicacdes, criangas com doenca pulmonar cronica da
prematuridade, doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3,4 e 5), pacientes
em dialise, imunossupressos (por doencas e/ou medicamentos, tais como
quimioterapicos ou procedimentos de radioterapia), transplantados de 6rgaos sélidos e
de medula dssea, imunossupressao por portadores de doencas cromossdmicas € com
estados de fragilidade imunoldgica (ex. Sindrome de Down) e diabetes (conforme juizo

clinico).

5.11 Critérios de desligamento ou afastamento

Serdo desligados os individuos que ndo quiserem mais participar do
acompanhamento clinico realizado pelo médico ou que deixarem de seguir as
orientacOes terapéuticas de uso da medicacdo homeopatica conforme recomendacéo do

médico.

5.12 Critérios de interrupcao

Serd interrompido o estudo se houver a observacdo de efeitos adversos graves
até entdo desconhecidos de alta gravidade ou internacdo hospitalar sem possibilidade de
continuidade do tratamento homeopatico na unidade. Devem ser observados 0s sinais e
sintomas de gravidade para sindrome gripal, em adultos e criancas, constantes do
“Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na atengao primaria a saude”
do Ministério da Sadde*®. Nos adultos devem ser observados o déficit no sistema
respiratorio (falta de ar ou dificuldade para respirar; ou ronco, retracdo sub/intercostal
severa; ou cianose central; ou saturacdo de oximetria de pulso <95% em ar ambiente; ou
taquipneia (>30 mpm), déficit no sistema cardiovascular (sinais e sintomas de
hipotensdo arterial com sistélica abaixo de 90 mmHg e/ou diastdlica abaixo de

60mmHg; ou diminuicdo do pulso periférico) e sinais e sintomas de alerta adicionais
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(piora nas condigdes clinicas de doencas de base; alteracdo do estado mental, como
confusdo e letargia; persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias ou retorno ap6s
48 horas de periodo afebril).

5.13 Meédicos participantes

Todos os medicos participantes do estudo deverdo ter pelo menos 2 (dois) anos
de experiéncia clinica em homeopatia (ou alternativamente estarem sob supervisdo
clinica de médicos homeopatas experientes e vinculados a instituicbes de ensino
homeopético), apds firmarem um termo de compromisso para colaboragdo no estudo.
Terdo inteira liberdade para escolha do melhor esquema terapéutico, ditado pelo seu
tirocinio e conhecimento, em beneficio dos pacientes. Deverdo estar compromissados
em colaborar com o projeto, com disponibilidade de tempo e acompanhamento clinico
de um ndmero minimo de pacientes (pelo menos cinco) por até 4 (quatro) semanas.
Serdo estabelecidas coordenagGes municipais, estaduais ou regionais para facilitar a
comunicacdo dos médicos colaboradores com o0s supervisores e coordenadores do

estudo.

5.14 Diagnostico da COVID-19

O diagnéstico clinico e epidemioldgico sera complementado pelo diagnostico
laboratorial, realizado por meio do teste PCR (Polymerase Chain Reaction) que permite a
identificacdo do virus ao amplificar sua sequéncia de RNA, ou por testes sorolégicos com
identificacdo de anticorpos IgM e IgG ao SARS-CoV-2 (testes rapidos). Outros exames de
imagem (RX ou tomografia de térax) e laboratoriais (ex. glicemia, coagulograma,
marcadores inflamatérios, bilirrubina total e fracGes, uréia) poderdo ser solicitados, a

critério de cada médico e de acordo com as circunstancias do caso.

5.15 Procedimentos previstos

Apo6s a marcacdo da consulta com o médico, o participante da pesquisa sera
entrevistado e tomara ciéncia de todas as informacdes referentes ao estudo, fara as
perguntas para esclarecimento de duvidas e, se concordar, assinara o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido ou dara sua autorizagcdo formal e documentada
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conforme padrédo usual no atendimento por telemedicina. A consulta homeopatica sera
realizada da forma como normalmente é conduzida em quadros agudos, devendo porém
0 médico preencher o Formulario de Relato de Caso (FRC) integrante deste protocolo,
para avaliacdo dos desfechos clinicos nos diversos momentos clinicos de encontro e
acompanhamento previstos no estudo, conforme as necessidades do caso. A solicitagéo
de teste para diagnostico da COVID-19 deverd ser obrigatoriamente realizada na
primeira consulta, ao lado da prescricdo homeopatica. Cabera ao paciente realizar o
teste diagndstico em laboratorio clinico de sua preferéncia bem como mandar aviar a
receita em farmacia homeopaética de sua confianca. Podera ser feita, a critério de cada
médico, a recomendacédo para uso do medicamento em outros membros da familia que
residem com o paciente, desde que aceitem apos informados, em linha com a hipétese

de anteposicdo do medicamento homeopatico ao sintoma*’.

5.16 Monitoramento de efeitos adversos e da dinamica sintomatica

Os efeitos adversos dos medicamentos homeopaticos serdo observados e
registrados pelo médico de acordo com a sua intensidade e frequéncia ao longo do

tratamento.

5.17 Organizacéo e analise dos dados

Os estudos observacionais, ndo-randomizados, podem ser enfocados dentro da
perspectiva de uma analise exploratdria dos dados*®. Adicionalmente deve-se fazer um
uso compreensivo de estratégias de descricdo de dados, como gréficos e tabelas, ou
aplicar técnicas de analise de influéncia ou de anélise de sensibilidade*® conforme
recomendado por Greenland®. Dentro de uma perspectiva exploratoria (geracdo de
hipdteses) devem ser estudadas, no presente projeto, eventuais associagdes preliminares
entre o tratamento recebido pelos pacientes e 0s resultados terapéuticos descritos (com
atencdo ao tempo de evolucdo da doenca), apreciando ainda o grau de confiangca na
prescricdo pelo medico homeopata, os sintomas escolhidos como essenciais para a
prescricdo medicamentosa, nivel de gravidade clinica da doenca, efeitos adversos e uso

concomitante de tratamentos adicionais.
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Os dados serdo dispostos em planilha do google e exportados para Microsoft
EXCEL®. Sera feito um amplo uso de estatisticas descritivas, tabelas e anélise visual
dos dados, em funcdo do carater exploratorio do estudo e para melhor compreenséo
geral dos dados coletados. Correlacdes serdo usadas para explorar possiveis relacdes
entre os medicamentos utilizados, sintomas mais relevantes e os desfechos terapéuticos,
além de outras exploragdes pertinentes as caracteristicas dos medicos prescritores e a

confianca nas prescricdes realizadas.
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6 CRONOGRAMA

ETAPAS INICIO TERMINO
Desenvolvimento do projeto 09/03/20 | 15/04/20
Submissdo do projeto ao CONEP 16/04/20 23/04/20

Divulgagdo para os médicos homeopatas e entrada de voluntarios| 23/04/20 | 30/08/20
no estudo

Coleta de dados 23/04/20 | 30/08/20
Analise dos dados (quinzenalmente a partir da data de inicio) 05/05/20 30/08/20
Elaboracéo de relatérios parciais (mensalmente) 30/05/20 30/08/20
Elaboracéo do relatorio final 30/08/20 30/09/20
Divulgacéo dos resultados (durante e ao final da pandemia) 30/05/20 30/10/20
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ITEM DE DESPESA Valor em R$
Desenvolvimento do protocolo 0,0 Contrapartida do pesquisador
experimental
Divulgacéo do estudo Contrapartida institucional
Recrutamento de voluntérios 0,0 Contrapartida do pesquisador
Elaboracdo do formulério de relato de 0,0 Contrapartida do pesquisador
caso
Desenvolvimento e suporte do formulario Contrapartida institucional
google
Preparacao dos medicamentos 0,0 Pacientes / voluntarios
Impressao dos diarios de auto-observacédo 0,0 Médicos participantes
e TCLE
Supervisdo do estudo 0,0 Contrapartida do pesquisador
Analise dos resultados 0,0 Contrapartida do pesquisador

Apoio administrativo

Contrapartida institucional

Despesas postais, telefénicas e com

internet

Contrapartida institucional
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ANEXOS

Anexo A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Folha de Informacéo para Consentimento Livre e Esclarecido

Estudo: RESULTADOS TERAPEUTICOS DA HOMEOPATIA EM PACIENTES SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE COVID-19

O(A) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar de um estudo de pesquisa. Antes de decidir se ird autorizar
sua participagdo, é importante que entenda por que o estudo esta sendo realizado e o que ele vai envolver. Por
favor, leia com atengdo as informagdes que se seguem e também ouga as explicagdes do médico envolvido neste
estudo. Se desejar, discuta o assunto com seus amigos e familiares. Sinta-se livre para perguntar sobre qualquer
colsa que nao esteja clara ou para obter mais informacdes. Vocé terd o tempo que quiser para tomar sua decisdo.

PROPOSITO DO ESTUDO

Esse estudo pretende coletar informacoes sobre os efeitos do tratamento homeopatico em pacientes suspeitos ou
confirmados laboratorialmente com o diagndstico de Doenga do Coronavirus (COVID-19), tratados da forma como
seriam usualmente tratados com medicamentos homeopaticos regulammente utilizados e listados na Farmacopeia
Homeopatica Brasileira. A tnica diferenga esta na documentagdo sistematica de mformagdes para cada paciente que
sera depois juntada com informagdes de outros pacientes para que se tenha uma avalia¢do global e mais estruturada
dos efeitos da terapéutica homeopdtica sobre pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19.

QUEM PODE PARTICIPAR DO ESTUDO

Pacientes de qualquer idade com suspeita de COVID-19 que procurarem ajuda médica (diretamente ou por seus
representantes legais) para tratamento homeopatico.

PROCEDIMENTOS

Durante o priuneiro atendimento com o médico homeopata serdo obedecidos todos os procedunentos habitualmente
seguidos na consulta homeopatica, com duracdo variavel de paciente para paciente em fungido do quadro clinico.
Serdo feitas questdes sobre o quadro clinico e avaliagdo do estado geral de saude, sendo o tratamento homeopético
decidido individualmente pelo seu médico, sem qualquer interferéncia por parte da coordenagdo do estudo,
preservando a sua autonomia na prescri¢do do que entender ser 0 mais conveniente para o seu problema de satde.
Os medicamentos serdo adquiridos por vocé, como usualmente, em sua farmacia homeopatica de confianga, durante
o periodo de observagdo de sua evolugdo com a COVID-19. Nos atendimentos subsequentes, cuja periodicidade
ficara a cargo do seu médico, sera seguida a mesma sequéncia de coleta de dados, além de outras questdes sobre
avaliacdo do estado geral de saide, uso concomitante de outros tratamentos, presenca de eventuais complicacdes ou
efeitos adversos do tratamento, tal como seria habitual nas consultas de retorno. Como ja deve ser possivelimente de
seu conhecimento, e de sua experiéncia na utilizagdo de medicamentos homeopaticos, a terapéutica homeopatica é
bastante segura e efetiva para diversos problemas de satde conforme estudos cientificos publicados na literatura
medica.

BENEFICIOS

O(A) Senhor(a) estara sendo efetivamente tratado(a) com medicamentos homeopaticos durante todo o periodo
de observacgdo dos sintomas da COVID-19, na expectativa de reagdes positivas que impliquem na redugdo ou
eliminacdo dos sintomas da COVID-19 que o(a) afligiam. Ao autorizar sua participacdo neste estudo de coleta
de dados de varios pacientes tratados homeopaticamente por médicos especialistas, o (a) Sr (a) estara
contribuindo para a obteng¢do de mformagdes mais validas e confiaveis sobre os resultados da terapéutica
homeopatica em pacientes com COVID-19.
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RISCOS E DESCONFORTOS

Ha sempre um pequeno 1isco envolvido ao se usar uma medicagdo, mas toda precaucdo sera tomada para diminuir
esse 11sco, como ¢ feito habitualmente pelo seu médico homeopata. Entretanto, vocé deve mformar ao seu médico
qualquer efeito que o perturbe. Se tiver qualquer duvida, deve telefonar para o médico do estudo, que ndo se
incomodara em orientd-lo. Se vocé precisar de orientagdes ou de cuidados de emergéncia durante o seu tratamento,
por favor alerte imediatamente o seu médico para as devidas providéncias, por telefone, e-mail ou WhatsApp,
conforme orientado pelo mesmo. Dwrante seu acompanhamento devera ser solicitada a realizacdo de teste
laboratorial para comprovagao da exposigéo ao coronavirus, a ser realizado no laboratério de sua confianga, como é
costumelro em outras situagdes anteriores de atendimento com o seu médico. Todos os cuidados previsiveis serdo
tomados para assegurar que sua saude e seguranca sejam preservadas enquanto estiver sendo acompanhado(a) pelo
seu médico.

CONFIDENCIALIDADE E USO DAS INFORMACOES COLETADAS

Seu médico vai tratar sua identidade dentro de padrdes rigorosos e profissionais de sigilo, como € costumeiro e
obrigatorio que assun o faga. Seu promtudrio vai permanecer confidencial. Os participantes ndo serdo
identificados em nenhuma publicagéo que possa vir a resultar deste estudo. O seu nome néo sera informado a
coordenacdo do estudo, pois as suas informagoes serdo codificadas em um nimero de atendimento. sendo esta a
unica nformagéo a ser repassada pelo seu médico, sem quaisquer iniciais do seu nome. Uma copia unpressa ou
digital deste consentimento mformado sera arquivada em seu prontudrio médico e uma outra sera fornecida a
vocé. Apods coleta e interpretacdo das informacdes, os resultados poderdo ser divulgados em eventos cientificos,
revistas cientificas ou midias digitais.

CUSTOS

Tendo em vista ser um estudo apenas de observagdo dos resultados de uma pratica regular adotada em consultas
médicas, sem envolver o uso experimental de qualquer medicamento ou procedimento, vocé arcara com o0s
custos habitualmente previstos em atendimentos médicos regulares, tais como o pagamento da consulta,
medicacio e teste laboratorial,

CONSIDERACOES FINAIS

Todos os projetos para pesquisa em voluntarios humanos sdo apreciados por um Comité de Etica em Pesquisa
antes do seu inicio. Apesar deste estudo ser apenas para coleta de dados num atendimento clinico regular, ele
estara sendo submetido a apreciagio de competente Comité de Etica em Pesquisa, para analise e aprovagéo.
Vocé nédo tem qualquer obrigagdo de participar deste estudo. Se vocé decidir participar, vocé podera se retirar
em qualquer momento sem ter de se justificar. Vocé serd informado(a) pelo seu médico se forem produzidas
novas informacdes sobre tratamentos efetivos para a COVID-19, homeopaticos ou nio, durante o periodo de
realizagdo do estudo. Quaisquer outros esclarecimentos e mformacodes adicionais poderdo ser obtidos com o
pesquisador responsavel, cujo nome e contato constam do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a
qualquer momento,
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estudo: RESULTADOS TERAPEUTICOS DA HOMEOPATIA EM PACIENTES SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS DE COVID-19

Marque sua opciio

1. Vocé leu integralmente a folha de informacio sobre este estudo? O SIM ONAO
2. Vocé teve uma oportunidade para tirar suas duvidas e discutir este estudo? O SIM ONAO
3. Vocé receben respostas satisfatorias a todas as suas questdes? O SIM O NAO
4. Vocé receben informacéo suficiente sobre este estudo? O STM ONAO
5. Vocé receben esta informacio diretamente com um médico homeopata? O SIM ONAO
6. Voce foi informado(a) dos potenciais beneficios ao participar do estudo? O SIM ONAO
7. Vocé recebeu informacdes sobre possiveis riscos e incomodos durante o estudo? O SIM ONAO
8. Vocé entendeu que pode livremente se retirar deste estudo:

- aqualquer momento

: ZEE s?éj?13?221121altﬂezlfci]iil]?t:;a;f; i;flde pelo médico homeopata? O SIM ONAQ
9. Vocé concorda em participar deste estudo? O SIM O NAO

Assinatura do responsével Local e Data

Nome :

Sexo: OM [OF Data de Nascimento: _ /  / Documento de Identidade N°:
Endereco completo (rua, niimero, complemento, bairro):

Cidade Estado CEP Celular/WhatsApp:

Se for Representante Legal, informar o vinculo com o participante (ex. tutor, curador, grau de parentesco)

Testemunha

Assinatura Local e Data
Meédico Responsivel pelo atendimento

Nome: N° de registro no CRM/Estado:

E-mail: Celular/Whats App:

Assinatura Local e Data

Caso tenha duvidas sobre seus direitos como paciente da pesquisa, vocé pode contatar o coordenador deste
estudo (Prof. Dr. Flavio Dantas - email: cdhomcovid19@gmail.com )

Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
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Anexo B: FORMULARIO DE RELATO DE CASO (FRC)

FORMULARIO DE RELATO DE CASO (FRC)
Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19

ORIENTACOES GERAIS

O estudo visa coletar informagoes sobre os resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 atendidos por medicos homeopatas dentro de sua rotina habitual. Inclua, se possivel, todos os pacientes atendidos,
preenchendo o relato do caso logo ap6és a primeira consulta e fazendo o mesmo com os relatos de seguimento. Para colaborar
com o estudo, serd necessario preencher previamente um breve cadastro do médico, disponivel em xxxxxx. Apos preencher o
cadastro voce recebera no seu e-mail um numero de codigo que sera o seu identificador (ID) no estudo.

O formulario de relato de caso para tratamento da COVID-19 consta de trés partes:
Parte 1: Primeira Consulta
Parte 2: Consultas de seguimento
Parte 3: Ficha de Alta / Resumo do Caso, a ser preenchida apos o ultimo atendimento
e Se o caso tiver sido resolvido apos a primeira consulta, por favor preencha o resumo final.
e  Se outras consultas tiverem ocorrido no periodo, por favor as registre como consultas adicionais.
¢ O intervalo entre as consultas € decisdo de cada médico, em fun¢do das circunstancias e particularidades do caso,
sendo porem recomendavel nao ultrapassar 72 horas apos a primeira prescrigdo para acompanhamento.

PREENCHIMENTO DO FRC

+ As perguntas marcadas com asterisco sdo de preenchimento obrigatorio, as outras poderado ser deixadas em branco
+ Marque um X nas caixas para registrar sua resposta

+ Nas questdes com opgdes em circulos () € permitida apenas uma resposta

+ Nas questdes com opgoes em quadrados () podem ser escolhidas todas as que se aplicarem a pergunta

+ Marque “Duvida” se a informacéo nao esta disponivel ou ¢ desconhecida

+ Complete cada secdo. Questoes assinaladas “se sim, especifique” pedem uma resposta descritiva

+ Registre as informagoes nos espacos reservados, evitando anota-las em outro local

+ Por favor mantenha juntas todas as informacoes referentes ao mesmo paciente, anexadas ao pronfuario ou em pastas

separadas

Se utilizar o FRC mpresso, escreva de forma bem legivel, usando de preferencia letra de forma/maitscula

Por favor transfira todos os dados do FRC para o formulario eletronico.

+ Insira os dados no formulario eletronico, durante a consulta ou logo apos, usando o link
https:/forms.gle/ils02l DOYUKSGSBAA

+ Por favor entre em contato com cdhomeovid19@gmail.com para fazer o seu cadastro, enviar comentarios ou esclarecer
duvidas no uso do formulario eletronico.

* &

ORIENTACOES ESPECIFICAS

N° do paciente: Por favor reserve um niimero para cada paciente, iniciando pelo nimero 001 e seguindo a seqiiéncia para os
proximos pacientes. Registre sempre o ID do participante no alto do FRC, bem como o seu identificador fornecido pela
coordenacio.

Escore total: Some todos os valores atribuidos na coluna aos diversos sintomas em cada atendimento.

Data de Inicio dos sintomas: Registre a data, no formato dd/mm, em que o paciente pela primeira vez passou a sentir os
sintomas atribuiveis a COVID-19.

Tratamento médico homeopatico: Escreva o nome do(s) medicamento(s) prescrito(s) na coluna & esquerda. Para frequéncia
de uso, empregue abreviaturas, iniciando por um numero e seguido da letra correspondente a dia, semana, més (ex. 4/d (quatro
vezes ao dia), 12/d (de 2 em 2 horas), DO (dose unica), etc. Os graus de confian¢a na prescri¢ao traduzem a similaridade dos
sintomas do medicamento com os do paciente, expressando a crenca do prescritor de que o medicamento podera ser efetivo.

De acordo com a OMS, consideram-se SUSPEITOS pacientes com doenca respiratoria agnda (febre e ao menos um sintoma on
sinal de doenca respiratéria como tosse, dispneia) e histéria de viagem ou residéncia em local onde tenha sido relatada a
transmissdo da COVID-19 até 14 dias antes do micio dos sintomas), ou que tenham uma doenca respiratoria aguda e estiveram em
contato com um caso provavel ou confirmado de COVID-19 ou um paciente com doenca respiratoria aguda (febre e a0 menos
um sintoma ou sinal de doenca respiratéria como tosse, dispneia) requerendo hospitalizacio que nido tenha outro diagnostico
alternativo para explicar o quadro clinico apresentado. Os pacientes deverio apresentar pelo menos trés dos seguintes sintomas:
febre, calafrios, fadiga, mialgia, dor de garganta, tosse, expectoracio, dispneia, dor no peito, cefaléia, congestio nasal, anorexia,
anosmia/hiposmia, disgeusia, nausea/vomito, dor abdominal ou diatreia. Sio considerados casos CONFIRMADOS os de
paclentes com confirmacio laboratoral de COVID-19, independente do niimero de sintomas ou sinais.

Muito obrigado por sua colaboracao! Vocé serd informado periodicamente dos resultados do estudo.
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PARTE I - PRIMEIRA CONSULTA

ID do Médico: Data:  /  / 1D do(a) paciente:

CRITERIOS DE INCLUSAO

Inclua apenas se dois dos itens de “a” a “d” estdo presentes e o paciente apresenta ao menos dois dos sintomas listados nas
colunas A, Be C.

a) Relatos de circulagdo de coronavirus na comunidade: O Sim O Nao
b) Inicio agudo (inferior a 72 horas): O Sim O Nao
¢) Relato de calor no corpo ou febre termometrada igual ou superior a 38°C OSm O Nao
d) Tosse OSim O Nao
e) Dispnéia ou taquipnéia® O Sim O Nao
d) Suspeita clinica de infecgdo respiratoria aguda apesar de nao apresentar tosse, dispneia ou febre OSim O Nao

*>50 rpm para <lano, >40 para 1-4 anos, >30 para 5-12 anos, >20 para >13 anos

DADOS GERAIS

Idade (anos) : _ 6.Sexo: O Masculino O Feminino Profissional de Saude: O Sim O Nio Gestante O Sim O Nao
Fumante ativo : O Sim O Nao Obeso: O Sim O Nao

COMORBIDADES (Critérios de exclusio do MS para atencio primaria em saude)

Doencas cardiacas cronicas O Sim O Niao | Fibrose cistica com infeccdes recorrentes O Sim O Nio
Insuficiéncia cardiaca mal controlada O Sim O Néo Displasia broncopulmonar com complicacoes O Sim O Nao
Doenga cardiaca isquémica descompensada O Sim O Néo Criancas com doenca pulmonar cronica da
Prematuridade O Sim O Nio
Diabetes mal controlado O Sim ONao | Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3,4 e 5)
O Sim O Nao
Doencas respiratorias cronicas Pacientes em dialise O Sim O Nao
DPOC e asma mal controlados O Sim O Nao | Pacientes imunossupressos por doencas e/ou medicamentos
(quimio/radioterapia e outros) O Sim_ O Nao
Doengas pulmonares intersticiais com complicacoes Transplantados de 6rgéos solidos e medula ossea
O Sim O Nao O Sim O Nao
Portadores de doencas cromossomicas e Gestante de alto risco O Sim O Nao
com fragilidade imunologica O Sim O Nao

\ Data de inicio dos sintomas (dia e més do primeiro sintoma ou sinal): _ /

SINAIS E SINTOMAS ATUAIS: Identifique, na caixa ao lado de cada sinfoma, sua intensidade/grau de desconforto (I/D)
no paciente utilizando 0 se esta ausente, 1 se é leve, 2 se ¢ moderado e 3 se é grave, calculando ao final o escore.

A D B /D C I'D
[ Febre O Fadiga 0 Anorexia
[ Tosse O Mialgia [ Nausea/vomito
O Dispnéia O Calafrios O Diarréia
[0 Expectoracdo O Transpiracdo [0 Dor abdominal
O Dor no peito 0 Anosmia / hiposmia O Erupcdo cutanea
[ Dor de garganta O Disgeusia [0 Convulsao
[ Congestdo nasal O Cefaléia O Artralgia
[ Congestdo conjuntival O Confusdo mental [ Hemoptise

Outro(s) - especifique:

Escore total (A+B+C):

NESTE MOMENTO, o(a) paciente esta:

O Sem infeccdo (assintomatico ou teste negativo)
O Em tratamento domiciliar e sem limitagao em suas atividades
O Em tratamento domiciliar e com limita¢do de suas atividades

Resultados terapéuticos da homeopatia em pacientes suspeitos ou confirmados de
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PARTE I - PRIMEIRA CONSULTA (continuag¢io)

SINTOMAS PARA PRESCRICAO HOMEOPATICA (Na ordem de sua importancia ou singularidade)

Descricdo Fatores de melhora (>) | Fatores de agravagao (<) Outros detalhes

ST L BN =M Kol g )

TRATAMENTO HOMEOPATICO
Escreva por favor o nome, dilui¢do/dinamizacédo e frequéncia de uso do(s) medicamento(s) homeopatico(s) prescrito(s)
seguido do grau de confianca na indicagao do(s) medicamento(s) em funcdo da similaridade com os sintomas do paciente

Medicamento (nome, diluicdo/dinamizacdo, freqiiéncia de uso) Confianca

ale ||

Frequeéncia: 1/d; 2/d; 3/d; 4/d por exemplo; outro (especifique); Confianca: (1=baixa; 2=regular; 3=alta; 4=muito alta)

OUTROS TRATAMENTOS NAO-HOMEOPATICOS (Favor especificar a descricdo e esquema posoldgico)

Descri¢ao (nome e dosagem) Esquema posologico

o

De uma forma geral, vocé diria que NESTE MOMENTO esta se sentindo (peca ao paciente que responda a questio apos
ler as alternativas abaixo):

O Extremamente doente

O Gravemente doente

O Muito doente

O Moderadamente doente

O Um pouco doente

O Muito pouco doente, quase curado
O Sem doenga, curado

F.Dantas / 2020
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PARTE II - CONSULTAS DE SEGUIMENTO

ID do Médico: Data: _ / / ID do paciente:

De uma forma geral, vocé diria que NESTE MOMENTO esta se sentindo (peca ao paciente que responda a questao apos
ler as alternativas abaixo):

O Extremamente doente O Um pouco doente

O Gravemente doente O Muito pouco doente, quase curado
O Muito doente O Sem doenga, curado

O Moderadamente doente

SINAIS E SINTOMAS ATUAIS: Identifique, na caixa ao lado de cada sinfoma, sua intensidade/grau de desconforto (I/D)
no paciente utilizando 0 se esta ausente, 1 se é leve, 2 se € moderado e 3 se é grave, calculando ao final o escore.

A /D B I'D C I'D
O Febre* O Fadiga 0 Anorexia
[ Tosse O Mialgia [J Nausea/vomito
O Dispnéia O Calafrios [ Diarréia
O Expectoracéo O Transpiracdo [ Dor abdominal
O Dor no peito O Anosmia / hiposmia O Erupcdo cutanea
O Dor de garganta O Disgeusia O Convulsao
O Congestao nasal O Cefaléia O Artralgia
O Congestao conjuntival O Confusao mental [0 Hemoptise

Outro(s): O Sim O Nao  Se sim, especifique:

Escore total (A+B+C):

Temperatura (em °C)

TRATAMENTO HOMEOPATICO
Escreva por favor o nome, diluicdo/dinamizacao e frequéncia de uso do(s) medicamento(s) homeopatico(s) prescrito(s)
seguido do grau de confianca na indicacdo do(s) medicamento(s) em funcdo da similaridade com os sintomas do paciente

Medicamento (nome, diluicdo/dinamizacdo, freqiiéncia de uso) Confianca
a.
b.
c.
d.
Frequéncia: 1/d; 2/d; 3/d; 4/d por exemplo; outro (especifique); Confianga (1=baixa; 2=regular; 3=alta; 4=muito alta)
TRATAMENTOS
Mudanga de tratamento homeopatico | O Sim O Nao
Adicao de novo medicamento O Sim O Nao Se sim, especifique (e identifique os sintomas que orientaram sua
homeopatico prescri¢ao)
Suspensao do tratamento homeopatico | O Sim O Nao  Se sim, especifique
Uso de outros tratamentos nao- O Nao O Manutencéo dos anteriores O Reducao no uso (de medicamentos ou
homeopaticos doses) O Aumento no uso (de medicamentos ou doses) O Suspensao de
medicamentos
Efeitos adversos da homeopatia O Sim O Nao
Se sim, especifique com descricao da mtensidade/gravidade (1 a 3)
Complicagoes OSim ONao Se sim, especifique

NESTE MOMENTO, o(a) paciente esta:

O Sem infeccdo (assintomatico ou teste negativo)

O Em tratamento domiciliar e sem limitagao em suas atividades

O Em tratamento domiciliar e com limitacao de suas atividades

O Internado no hospital sem oxigenioterapia

O Internado no hospital com oxigenioterapia por mascara ou cateter nasal

O Internado no hospital com ventilagdo ndo-mvasiva ou alto fluxo de oxigénio

O Internado no hospital com intubagdo e ventilagao mecanica

O Internado no hospital com ventilagao + suporte adicional a outros 6rgaos (vasopressores, dialise, oxigenacao por membrana
extracorporea)

F.Dantas / 2020
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PARTE III - RESUMO DO CASO (ALTA)

ID do Médico: Data:  / / ID do paciente:

DURACAO DO TRATAMENTO ( Numero de dias desde a primeira consulta (dia 0) até a alta médica do quadro agudo da
doenca):

INVESTIGACAO DIAGNOSTICA

RX/CT de torax : O Sim O Ndo Se sim: Infiltrado intersticial presente: O Sim O Nao
Teste laboratorial para coronavirus: O Sim O Nao Se sum: Tipo do teste: O PCR O Imunocromatogratico (rapido)
Resultado: O Positivo O Negativo O Inconclusivo

COMPLICACOES
Pneumonia OSmm O Nao [ODuv Bacteremia OSm O Néo ODuv
Anemia OSm O Nao O Duv Sangramento OSm O Nao 0ODuv
Arritmia cardiaca OSim 0O Nao O Duv Choque OSm 0O Ndo ODuv
Sindrome do desconforto OSim O Nao O Duv Outra (especifique) OSm O Néo 0ODuv
respiratorio

MEDICAMENTOS NAO-HOMEOPATICOS ASSOCIADOS DURANTE O TRATAMENTO
Antiviral O Sim 0O Nao O Duv Paracetamol/Dipirona O Sm 0O Ndo O Duv
Antibidtico O Sim 0O Nao O Duv Hidratacdo venosa O Sim 0O Ndo O Duv
Antimalarico OSim 0O Nao O Duv Corticosteroide OSm 0O Ndo O Duv
Antifingico OSim 0O Nao O Duv Anti-inflamatorios nao- OSm 0O Ndo 0ODuv
esteroidais
Fitoterdpico OQutro (especifique):
EVOLUCAO CLINICA

No momento da alta, o(a) paciente estava: Comparado ao dia de inicio do tratamento homeopatico,

o paciente apresentou:

O Sem infecgdo (assintomatico ou teste negativo)

O Em tratamento domiciliar e sem limitagdo em suas O Piora muito grande
atividades O Piora grande

O Em tratamento domiciliar e com limitacao de suas O Piora leve

atividades O Nem piora nem melhora
O Internado no hospital sem oxigenioterapia O Melhora leve

O Internado no hospital com oxigenioterapia por mascara ou | O Melhora grande

cateter nasal O Melhora muito grande

O Internado no hospital com ventilagdo nao-invasiva ou alto
fluxo de oxigénio

O Internado no hospital com intubacéo e ventilagao mecanica
O Internado no hospital com ventilagdo + suporte adicional a
outros orgaos (vasopressores, didlise, oxigenacdo por
membrana extracorporea)

O Obito

Se o paciente tiver melhorado apds a medicagdo homeopatica, informe em quanto tempo (horas ou dias) foi observada tal
resposta positiva (tempo 0 aquele em que o paciente tomou a medicagio):

Comente sumariamente as licdes aprendidas com este caso ou faga as consideracdes que entender convenientes para ajudar na
compreensdo do caso e aprimorar futuras condutas em novos pacientes (ex. Percepcdo do tempo de reagao do paciente ao
medicamento apropriado, medicamento mais 1til, sintomas peculiares identificados, novos sintomas, etc.)
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