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Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficacia e a seguranca de
medicamento homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao
da epidemia de COVID-19.

Resumo

Além da reconhecida aplicacdo nas doencas crbnicas, a homeopatia
individualizada também pode atuar de forma resolutiva ou complementar nos
casos agudos, incluindo as doencas epidémicas. No entanto, para atingir esse
intento, apresenta uma metodologia semioldgica e terapéutica especifica que
deve ser seguida e respeitada, com o risco de nao apresentar a eficicia e a
seguranca desejada. No caso das doencgas epidémicas, que pela viruléncia dos
seus agentes provoca um quadro sintomatolégico comum na maioria dos
individuos  suscetiveis, 0 medicamento homeopatico individualizado
(medicamento homeopatico do génio epidémico) deve apresentar semelhanca
com o conjunto de sinais e sintomas caracteristicos dos pacientes acometidos
nos diferentes estadgios de cada surto epidémico. Estudos evidenciam a
eficacia e a seguranca desta pratica profilatica e/ou terapéutica em diversas
epidemias do passado. Assim sendo, ap0s o levantamento dos possiveis
medicamentos homeopéticos individualizados do génio epidémico de cada
epidemia, sua aplicacdo profilatica e/ou terapéutica em larga escala deve ser
sustentada por ensaios clinicos prévios que demonstrem sua eficacia e
seguranga, em consonancia com 0s aspectos éticos e bioéticos da pesquisa
envolvendo seres humanos. Cumprindo essas premissas da boa pratica clinica,
elaboramos o atual protocolo com o objetivo de investigar, em ensaio clinico
randomizado, duplo-cego e placebo-controlado, a eficacia e a seguranca de
possiveis medicamentos homeopaticos individualizados do génio epidémico da
COVID-19, em tratamento adjuvante e complementar de pacientes acometidos
pela doenca. Caso a eficacia e a seguranca se confirme, e tdo somente nessa
condicdo, o medicamento podera ser utilizado de forma generalizada e coletiva

no tratamento e na prevencgao da atual epidemia.

Unitermos: Homeopatia; Epidemias; Génio epidémico; Etica em pesquisa;

Ensaio clinico controlado aleatério; COVID-19.



Clinical research protocol to evaluate the efficacy and safety of
individualized homeopathic medicine in the treatment and prevention of
the COVID-19 epidemic.

Abstract

In addition to the recognized application in chronic diseases, individualized
homeopathy can also act in a resolutive or complementary way in acute cases,
including epidemic diseases. However, to achieve this intent, it presents a
specific semiological and therapeutic methodology that must be followed and
respected, with the risk of not presenting the desired efficacy and safety. In the
case of epidemic diseases, which due to the virulence of their agents causes a
common symptomatological picture in most susceptible individuals, the
individualized homeopathic medicine (homeopathic medicine of the epidemic
genius) should present similarity with the set of characteristic symptoms and
signs of the patients affected in the different stages of each epidemic outbreak.
Studies show the efficacy and safety of this prophylactic and/or therapeutic
practice in several epidemics of the past. Therefore, after the survey of possible
homeopathic drugs individualized from the epidemic genius of each epidemic,
its prophylactic and/or large-scale therapeutic application should be supported
by previous clinical trials that demonstrate its efficacy and safety, in line with the
ethical and bioethical aspects of research involving human beings. Fulfilling
these premises of good clinical practice, we developed the current protocol with
the objective of investigating, in a randomized, double-blind and placebo-
controlled clinical trial, the efficacy and safety of possible individualized
homeopathic drugs of epidemic genius of COVID-19, in adjuvant and
complementary treatment of patients affected by the disease. If efficacy and
safety are confirmed, and only in this condition, the medicine may be used in a
generalized and collective manner in the treatment and prevention of the

current epidemic.

Keywords: Homeopathy; Epidemics; Epidemic genius; Ethics in research;

Randomised controlled clinical trial; COVID-19.
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|. INTRODUCAO

Coronavirus é uma familia de virus que pode causar danos em animais e em
seres humanos. Em humanos, pode resultar em infecgBes respiratorias que
vao desde um resfriado até sindromes respiratérias agudas severas. O novo
coronavirus (SARS-Cov-2 ou 2019-nCoV) produz a doenca classificada como
COVID-19, que teve inicio na cidade de Wuhan (China) em dezembro de 2019.
No manejo clinico dos casos de infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, ainda ndo
existem medidas terapéuticas efetivas, restando muitos detalhes a serem
esclarecidos. No entanto, sabe-se que o virus tem alta transmissibilidade e
pode provocar sindrome respiratoria aguda que varia de casos assintomaticos
ou leves (em torno de 80%) a casos muito graves com insuficiéncia respiratoéria
(em torno de 5% a 10%). Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa
etaria e as comorbidades associadas.

Como na atualidade nado existe uma vacina para a profilaxia da COVID-19, a
melhor forma de prevencdo é evitar a exposicdo ao coronavirus através de
medidas higiénico-profilaticas (lavagem constante das maos, evitar o contato
com pessoas infectadas e aglomeracdes, dentre outras).

Em vista dessa auséncia de tratamento especifico e/ou vacina que possam ser
utilizados no controle e/ou na prevencao da atual epidemia, respectivamente, a
busca por outras abordagens terapéuticas e preventivas faz-se necessaria,
com o intuito de minimizar as consequéncias nefastas deste surto pandémico
gue assola a humanidade. Assim sendo, a homeopatia pode ser uma
alternativa complementar e adjuvante as medidas higiénico-profilaticas vigentes
e ao arsenal terapéutico existente, podendo ser utilizada como medida de
promocao a saude da populacado, desde que a seguranca e a eficacia de suas
propostas sejam validadas cientificamente.

Especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina (CFM)
desde 1980, a homeopatia é ensinada aos médicos sob a forma de péds-
graduacéo lato sensu e, desde 2004, residéncia médica. Com pressupostos
cientificos estabelecidos (principio da similitude terapéutica, experimentagao
patogenética homeopatica e emprego de medicamentos individualizados e
dinamizados) e aplicacdo clinica ampla e bissecular, apresenta um corpo de
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evidéncias crescente no campo das pesquisas basicas e clinicas (Teixeira,
2011a, 2018, 2019; Cremesp, 2017a, 2017b, 2017c).

Empregando uma abordagem integrativa no diagndstico e no tratamento dos
distarbios organicos (mentais, gerais e particulares), a homeopatia pode atuar
de forma preventiva em grande parte das doencas agudas ou cronicas,
adiantando-se ao processo de instalacdo das mesmas. Para realizar esse
intento, o medicamento homeopéatico deve estimular uma reacao sistémica e
homeostatica do organismo contra as diversas suscetibilidades que predispbe
ao adoecimento, sendo indispensavel selecionar um medicamento
individualizado segundo a totalidade de sinais e sintomas caracteristicos de
cada individuo enfermo.

Além da reconhecida aplicacdo nas doencgas crbnicas, a homeopatia
individualizada também pode atuar de forma resolutiva ou complementar nos
casos agudos, incluindo as doencas epidémicas. No entanto, para atingir esse
intento, apresenta uma metodologia semiolégica e terapéutica especifica que
deve ser seguida e respeitada, com o risco de ndo apresentar a eficacia e a
seguranca desejada.

No caso das doencas epidémicas, que pela viruléncia dos seus agentes
provoca um quadro sintomatolégico comum na maioria dos individuos
suscetiveis, 0 medicamento homeopético individualizado (medicamento
homeopatico do génio epidémico) deve apresentar semelhan¢ca com o conjunto
de sinais e sintomas dos pacientes acometidos nos diferentes estagios ou
fases de cada surto epidémico. Estudos evidenciam a eficacia e a seguranca
desta prética profilatica e/ou terapéutica em diversas epidemias do passado
(Teixeira 2009a, 2010a, 2013a, 2014, 2015a, 2015b).

Assim sendo, apés o levantamento dos possiveis medicamentos homeopaticos
individualizados do génio epidémico de cada epidemia, sua aplicacao
profilatica e/ou terapéutica em larga escala deve ser sustentada por
ensaios clinicos prévios que demonstrem sua eficacia e seguranca
(Dantas et al., 2008), em consonancia com 0s aspectos éticos e bioéticos da
pesquisa envolvendo seres humanos (Brasil, 2012).

Cumprindo essas premissas da boa pratica clinica, o protocolo atual tem como
objetivo investigar, em ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo-

controlado, padrdo-ouro da epidemiologia clinica (Oliveira et al., 2015), a
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efichlcia e a seguranca de possiveis medicamentos homeopaticos
individualizados do génio epidémico da COVID-19, indicados para o tratamento
adjuvante e complementar de pacientes acometidos pela doenca.

Caso a hipotese se confirme, e tdo somente nessa condi¢do, o medicamento
podera ser utilizado de forma generalizada e coletiva no tratamento e na
prevencdo da atual epidemia (Brasil, 2012).

Por outro lado, para que possamos executar esse e outros protocolos de
pesquisa, necessarios a fundamentacado cientifica dos pressupostos e das
propostas de tratamento homeopético, faz-se necessaria uma postura imparcial
por parte de médicos, pesquisadores e professores, permitindo que a
homeopatia racional e cientifica tenha espaco para propor, discutir e aplicar

seus projetos nas instituicdes de pesquisa e servicos de saude.
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ll. REVISAO DA LITERATURA

II.1. Epidemia de COVID-19

Os coronavirus causam infecgBes respiratorias e intestinais em humanos e
animais; sendo que a maioria das infecgdes por coronavirus em humanos sao
causadas por espécies de baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento
de sintomas respiratérios leves; no entanto, podem causar, eventualmente,
infeccbes graves em grupos de risco, idosos e criangas.
Previamente a 2019, duas espécies de coronavirus altamente patogénicos e
provenientes de animais (SARS-CoV e MERS-CoV) foram responsaveis por
surtos de sindromes respiratérias agudas graves. Na atual infeccdo humana
pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2 ou 2019-nCoV), o espectro clinico néo
esta completamente descrito, assim como ndo se sabe seu padrdo de
infectividade, transmissibilidade, morbidade e mortalidade,. Ainda ndo ha
vacina ou medicamentos especificos disponiveis e, atualmente, o tratamento é
de suporte basico e inespecifico (Brasil, 2020).
Analogamente ao que vem ocorrendo em dezenas de outros paises, em
diversos continentes, a disseminacdo sustentada de pessoa a pessoa
(comunitaria) estd ocorrendo no Brasil, veiculada por meio de goticulas
respiratorias de pessoas infectadas, semelhante a maneira como a influenza e
outros patdgenos respiratérios se disseminam. De forma andloga aos surtos de
SARS-CoV e MERS-CoV do passado, os profissionais de saude tém
representado uma parcela expressiva do namero de casos infectados pelo
SARS-Cov-2, atuando como possiveis vetores na disseminacédo e amplificacédo
dessa epidemia.
O periodo médio de incubacdo da infeccdo pelo SARS-Cov-2 é de 5-6 dias,
com intervalo que pode chegar até 14 dias. Por sua vez, o periodo médio de
transmissibilidade dos pacientes infectados é de sete dias apds o inicio dos
sintomas; no entanto, individuos infectados e assintométicos também podem
transmitir o virus (Brasil, 2020).
O espectro clinico da infec¢cdo por coronavirus é muito amplo, podendo variar
de um simples resfriado até uma pneumonia severa e fatal. Como veremos a
seguir, o conhecimento dos sinais e sintomas de cada epidemia é
4
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indispensavel para a escolha do respectivo medicamento homeopatico
individualizado do génio epidémico.

De forma geral, os sinais e sintomas clinicos referidos s&o principalmente
respiratorios (febre, tosse e dificuldade para respirar). A avaliagdo de dezenas
de pacientes com pneumonia e diagnostico laboratorial de infeccdo por SARS-
Cov-2 internados no Hospital Wuhan Jin Yin-tan (Wuhan, China) aponta maior
taxa de hospitalizacdo em pacientes do sexo masculino acima de 50 anos. Os
principais sintomas observados foram febre, tosse, falta de ar, dor muscular,
confusdo mental, dor de cabeca, dor de garganta, rinorreia, dor no peito,
diarreia, ndusea e vomito. Exames de imagem evidenciaram que a maioria dos
pacientes apresentava pneumonia bilateral (Chen et al., 2020).

Segundo relatério da missdo conjunta OMS-China sobre a COVID-19 (WHO,
2020) divulgado em fevereiro/2020, com base em dezenas de milhares de
casos com confirmacao laboratorial, os sinais e sintomas tipicos incluiam febre,
tosse seca, fadiga, producdo de catarro, falta de ar, dor de garganta, dor de
cabeca, mialgia, artralgia, calafrios, ndusea, vbmito, congestdo nasal, diarreia,
hemoptise e congestéo conjuntival.

Esse relatério mostrou que a maioria das pessoas infectadas com o virus
SARS-Cov-2 desenvolveu doenca leve e se recuperou. Em torno de 80% dos
pacientes infectados teve doenca leve a moderada, incluindo casos com e sem
pneumonia, 13,8% apresentou doenca grave e 6,1% atingiram estados criticos
e fatais. Dentre os individuos com maior risco de desenvolver casos graves
estavam os idosos (acima de 60 anos) e portadoras de doengas cronicas, tais
como hipertenséo, diabetes, doencas cardiovasculares, doencas respiratorias
cronicas e cancer. (WHO, 2020)

Nesse estudo retrospectivo, a taxa de mortalidade bruta (CFR) foi de 3,8%,
variando com o local e a intensidade da transmisséo (ou seja, 5,8% em Wuhan
vs. 0,7% em outras areas na China). A CFR foi maior nos estagios iniciais do
surto, reduzindo pela metade ap6s um més do curso da doenca. (WHO, 2020)
Como medidas de prevencao e controle, em vista da auséncia de uma vacina
ou outro tratamento, o Ministério da Saude (Brasil, 2020) recomenda acdes
preventivas diarias que possam auxiliar na profilaxia da propagacdo de virus
respiratorios em geral, tais como: higiene frequente das maos com agua e

sabdo ou preparacdo alcodlica; evitar tocar olhos, nariz e boca sem
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higienizacdo adequada das maos; evitar contato proOximo com pessoas
doentes; cobrir a boca e o nariz ao tossir ou espirrar; ficar em casa e evitar
contato com pessoas quando estiver doente; limpar e desinfetar objetos e
superficies tocados com frequéncia, dentre outras.

Vale ressaltar que os impactos econémicos e sociais causados pela COVID-19
serdo de grande magnitude e diretamente proporcionais ao periodo de duracédo
da epidemia, em vista do isolamento social ser a Unica medida preventiva para
controlar a disseminacdo do virus. Assim sendo, propostas que tenham
potencial para auxiliar na profilaxia e/ou no tratamento da infeccdo pelo SARS-
Cov-2 deverdo ser experimentadas, desde que sejam de facil implementacéo e
ndo causem riscos a populacdo. A homeopatia de encaixa nesse perfil.

[I.2. Homeopatia

I1.2.1. Introducéo

A homeopatia € um modelo terapéutico empregado mundialmente e que vem
despertando nas Ultimas décadas, juntamente com outras abordagens da
medicina integrativa, 0 interesse crescente de usuarios, estudantes de
medicina e médicos (Teixeira et al., 2004, 2005; Teixeira e Lin, 2013), em vista
de ser uma pratica médica segura e eficiente, propondo-se a compreender e
tratar o bindbmio doente-doenca segundo uma abordagem antropolégica
vitalista, globalizante e humanistica (Teixeira, 2009, 2017a), valorizando 0s
diversos aspectos da individualidade enferma.

Fundamentada pelo médico alemdo Samuel Hahnemann em 1796, a
homeopatia é uma especialidade médica reconhecida pelo Conselho Federal
de Medicina desde 1980 (Resolucdo CFM N° 1000/1980), com titulo de
especialista conferido pela Associacdo Meédica Brasileira desde 1990
(Resolucdo CFM N° 2.068/2013). (Teixeira, 2019)

Desenvolvendo suas atividades de forma paralela a medicina convencional e
hegemaonica, divulga sua racionalidade tedrica, pratica e cientifica em cursos
de pés-graduacao lato senso, ministrados por entidades formadoras vinculadas
a Associagcdo Médica Homeopética Brasileira (AMHB). Em 2004, apés a
Resolucdo CFM n°® 1634/2002, passou a ser oferecida no programa de
residéncia médica da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
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(UNIRIO - Hospital Universitario Gaffrée e Guinle). Atualmente, mais dois
programas de residéncia médica oferecem a homeopatia como opcdo de
treinamento em servigo (Hospital Publico Regional de Betim, Minas Gerais,
desde 2014; Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, desde 2015).
(Teixeira, 2019)

Apesar de existir ha mais de dois séculos como opcéao terapéutica em diversos
paises, a homeopatia permanece marginalizada perante a racionalidade
cientifica moderna, por estar fundamentada em conceitos pouco ortodoxos que
desafiam o pensamento biomédico dominante.

O modelo de tratamento homeopéatico emprega o principio de cura pela
similitude, administrando doses infinitesimais de medicamentos Unicos e
individualizados que, ao terem sido experimentados previamente em individuos
sadios, causaram sintomas semelhantes aos dos individuos doentes. Para se
tornar um medicamento homeopatico, a substancia deve ser submetida a
protocolos de experimentacdo patogenética em seres humanos e ter seus
efeitos priméarios descritos na Matéria Médica Homeopatica. (Teixeira, 2011a,
2013e, 2019)

Em suma, a racionalidade cientifica homeopatica esta fundamentada em quatro
pilares ou premissas epistemoldgicas: (1) principio da similitude terapéutica, (2)
ensaio ou experimentacdo patogenética homeopatica, (3) medicamento
dinamizado ou potencializado (ultradiluicdes) e (4) medicamento individualizado

segundo a totalidade sintomética (individualizacdo terapéutica).

I1.2.2. Premissas epistemoldgicas do modelo homeopatico
[1.2.2.1. Principio da similitude terapéutica
Embasado no estudo das propriedades farmacoldgicas de dezenas de
substancias medicamentosas de sua época, nas quais observou uma reacao
secundaria (efeito indireto) do organismo apés a acado primaria (efeito direto) de
diversas classes de drogas, Hahnemann enunciou um aforismo para a acéo
dos medicamentos na constituicdo humana.
“Toda forga que atua sobre a vida, todo medicamento afeta, em maior ou menor
escala, a forca vital causando certa alteracdo no estado de saude do Homem por
um periodo de tempo maior ou menor. A isso se chama acao primaria. [...] A essa

acado, nossa forga vital se esforgca para opor sua propria energia. Tal acdo oposta
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faz parte de nossa forca de conservacgdao, constituindo uma atividade automatica da

mesma, chamada acao secundaria ou reacdo.” (Hahnemann, 1995, § 63)
llustrando esse fendmeno ou lei natural, Hahnemann descreve as acdes
primérias dos medicamentos de sua época, promotoras de alterac6es nos
diversos sistemas fisiologicos, e as consequentes acGes secundarias do
organismo (reacdo vital ou forca de manutencdo ou conservagcao), que se
manifesta no sentido de neutralizar os distlrbios primarios promovidos pelos
farmacos, buscando retornar ao equilibrio homeostatico anterior a intervencéao
medicamentosa.

“I...] A ingestdo de café forte, segue-se uma superexcitacio (acéo primaria); porém,

um grande relaxamento e sonoléncia (reacdo, acdo secundaria) permanecem por

algum tempo se nao continuar a ser suprimido através de mais café (paliativo, de
curta duracéo). Apos o sono profundo e entorpecedor produzido pelo 6pio (acéo
primaria), a noite seguinte serd tanto mais insone (reacdo, a¢do secundaria).

Depois da constipacao produzida pelo épio (acdo priméria), segue-se a diarréia

(acdo secundaria) e, apds purgativos que irritam o0s intestinos (acdo priméaria),

sobrevém obstrugcdo e constipacao por varios dias (acao secundéria). Assim, por

toda parte, apos a agdo primaria de uma poténcia capaz de, em grandes doses,

transformar profundamente o estado de salide do organismo sadio, é justamente o

oposto que sempre ocorre na acao secundaria, através de nossa forca vital.”

(Hahnemann, 1995, § 65).

Administrando aos individuos doentes as substancias simples que despertaram
sintomas semelhantes nos experimentadores sadios (similia similibus curentur),
o principio da similitude terapéutica tem como objetivo estimular uma reagéo do
organismo contra os seus proprios distirbios ou doencas, induzindo uma
resposta homeostatica curativa.

Citado desde Hipocrates, o principio da similitude (reacdo vital ou
homeostatica) encontra sua fundamentacao cientifica no ‘efeito rebote’ dos
farmacos modernos (reacdo paradoxal do organismo), sendo descrito apos a
suspensao ou a alteracdo das doses de inUmeras classes de medicamentos
gue atuam de forma paliativa (contraria ou antagdnica) aos sintomas das
doencas, agravando os sintomas inicialmente suprimidos. O efeito rebote esta
confirmado em centenas de estudos da farmacologia clinica e experimental.
(Teixeira, 1998, 1999, 2006, 2007a, 2007b, 2009c, 2010b, 2011b, 20123,
2012b, 2013b, 2013c, 2016)
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Apesar do carater idiossincrasico desse fendbmeno rebote, que se manifesta em
pequena proporcao dos individuos, evidéncias cientificas alertam para a
ocorréncia de eventos iatrogénicos graves e fatais em decorréncia desta
reacdo paradoxal de grande intensidade, apds a administracdo de farmacos
modernos: antiinflamatoérios seletivos e ndo seletivos das ciclooxigenases
ocasionando eventos trombdticos (IAM e AVE), secundariamente a acao
primaria antitrombdtica; broncodilatadores de longa duracdo causando
broncoespasmos irreversiveis; antidepressivos inibidores da recaptacdo de
serotonina exacerbando a depresséo e as ideacfes suicidas; imunobiolégicos
desencadeando formas graves de esclerose multipla e psoriase; dentre outras
classes de drogas. (Teixeira, 2006, 2007a, 2007b, 2009c, 2010b, 2011b,
2012a, 2012b, 2013b, 2013c, 2016)

Quando utilizado segundo o principio da similitude terapéutica, a magnitude
deste efeito rebote também pode despertar respostas curativas proporcionais.
Assim sendo, desde 2003, vimos propondo uma sistematizacdo para a
utilizacdo do efeito rebote curativo de 1.250 farmacos modernos,
administrando-se aos individuos doentes, em doses infinitesimais
(medicamento dinamizado, potencializado ou ultradiluido), as mesmas drogas
gue causam eventos adversos semelhantes, com o intuito de estimular uma
reacdo homeostatica ou paradoxal do organismo contra 0s seus proprios
distarbios (Teixeira, 2003, 2005, 2010c, 2011c, 2011d, 2013d).

Em projeto de pds-doutorado concluido em 2017, evidenciamos a eficacia e a
seguranca dessa proposta no emprego do estrogénio (17-beta estradiol)
potencializado no tratamento homeopéatico da dor pélvica crbnica em pacientes
com endometriose refrataria aos tratamentos hormonais convencionais, por
meio de ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado.
(Teixeira, 2017b; Teixeira et al., 2016, 2017a, 2017b). Isso foi possivel pelo fato
de que a endometriose € uma sindrome estrogénio-dependente e o 17-beta
estradiol apresenta como efeitos patogenéticos (eventos adversos) um
conjunto de sinais e sintomas muito semelhante a sindrome da endometriose
(ansiedade, depressao, insbnia, enxaqueca, dor abdominal, dismenorreia,
dispareunia e hiperplasia endometrial, dentre outros) (The United States

Pharmacopeial Convention, 2004).
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11.2.2.2. Ensaio ou experimentacdo patogenética homeopatica
Para adquirir o conhecimento das propriedades curativas das substancias que
permitam a aplicacdo do principio da similitude terapéutica, a homeopatia
utiliza o ensaio ou experimentacdo patogenética homeopatica como modelo de
pesquisa clinica farmacologica (semelhante aos ensaios pré-clinicos fase 1),
valorizando todas as classes de manifestacfes sintoméaticas (mentais, gerais e
fisicas) despertadas pelos medicamentos nos seres humanos, denominados
pela farmacologia moderna como eventos adversos ou colaterais das drogas.
“Todos os efeitos patogenéticos de cada medicamento precisam ser conhecidos,
isto é, todos os sintomas e alterac6es moérbidas da saude que cada um deles é
especialmente capaz de provocar no homem sadio devem ser primeiramente
observados antes de se poder esperar encontrar e escolher, entre eles, 0 meio de
cura homeopatico adequado para a maioria das doengas naturais.” (Hahnemann,
1995, § 106)
Seguindo as premissas estipuladas por Hahnemann (Hahnemann, 1995, § 105-
145), em torno de 3.000 substancias foram experimentadas seguindo diversos
protocolos de experimentacgao (Teixeira, 2013e), com o objetivo de se conhecer
e catalogar o “poder patogenético dos medicamentos, a fim de que, quando
precisar curar, possa-se escolher, entre eles, um cujas manifestacbes
sintométicas possam constituir uma doenca artificial tdo semelhante quanto
possivel a totalidade dos sintomas principais da doencga natural a ser curada”.
Todos os sinais e sintomas observados nas diversas experimentacdes
patogenéticas dos medicamentos homeopaticos foram compilados para a
Matéria Médica Homeopatica, seguindo uma sistematizacdo anatémico-
funcional.
Na prética clinica, o médico homeopata utiliza também o Repertorio de
Sintomas Homeopéticos, no qual todos os medicamentos homeopéaticos que
despertaram 0 mesmo sintoma nas experimentacdes sdo agrupados numa
mesma ‘rubrica’, facilitando a selecdo do medicamento homeopatico que

englobe a totalidade de sinais e sintomas caracteristicos do individuo.

11.2.2.3. Medicamento dinamizado ou potencializado (ultradiluicdes)
Contrariando o0 modelo farmacoldgico bioquimico e dose-dependente, causa

surpresa ao raciocinio biomédico o fato de que substancias ultradiluidas

10
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19



Marcus Zulian Teixeira

(dinamizadas ou potencializadas), em concentracdes inferiores a constante de
Avogadro (6,02 x 10?® mol™), possam despertar alguma resposta em sistemas
biolégicos ou seres vivos, sendo este o principal alvo das criticas ao modelo
homeopatico.

Com o objetivo inicial de evitar as intoxicacdes e as agravacdes sintomaticas
gue o principio da similitude terapéutica poderia causar nos pacientes,
Hahnemann propds um método farmacotécnico para a preparacdo dos
medicamentos homeopaticos (dinamizacdo ou potencializacdo), no qual as
substancias sdo diluidas e agitadas sucessivamente com o intuito de diminuir o
efeito patogenético primario. A posteriori, observou que essas preparacdes
infinitesimais e imponderaveis mobilizavam atividade biologica em esferas da
individualidade nao atingidas pelas doses ponderais, tais como a dinamica
psicoemocional (Hahnemann, 1995, § 269).

De forma simplificada, o método farmacotécnico da dinamizagcdo ou
potencializacdo descrito na Farmacopéia Homeopatica Brasileira (2011),
consiste em diluicbes centesimais e sucessivas da substancia matriz,
acompanhadas de 100 agitacdes vigorosas (sucussdes) por passagem

(centesimal Hahnemanniana ou cH). (Tabela 1)

Tabela 1. Método farmacotécnico de preparacdo dos medicamentos homeopaticos
(dinamizacao ou potencializa¢do)

1 parte da substancia matriz (mineral, vegetal ou animal) + 99 partes de agua = 100
sucussdes = dinamizacdo ou poténcia 1cH (10? mol™ da substancia matriz);

1 parte da 1cH + 99 partes de agua = 100 sucussdes = poténcia 2cH (10* mol™);

1 parte da 2cH + 99 partes de agua = 100 sucussdes = poténcia 3cH (10° mol™);

1 parte da 3cH + 99 partes de agua = 100 sucussdes = poténcia 4cH (10° mol™);

E assim sucessivamente...

Dinamizacdo ou poténcia 12cH = 10?* mol® da substancia matriz (constante de
Avogadro: 6,02 x 10?2 mol™) = auséncia de molécula-grama.

cH: centesimal Hahnemanniana.

Acima da poténcia 12cH, essas ultradiluicbes apresentam concentracoes
inferiores & constante de Avogadro (6,02 x 10* mol™), nas quais ocorre
auséncia de qualquer molécula-grama da substancia de origem na solucao
final, tornando-as isentas de toxicidade e/ou eventos adversos (Dantas, 2017,
Dantas e Rampes, 2000), como demonstra o tratamento homeopéatico bisecular

com substéancias téxicas de alto poder patogenético (Arsenicum album, Atropa
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belladonna, Cuprum metallicum, Lachesis muta, Phosphorus e Rhus
toxicodendron, dentre inUmeras outras).

Np tratamento homeopético classico, essas ultradiluicbes sdo administradas
nas poténcias 12cH, 30cH, 200cH e 1000cH, dentre outras, em doses Unicas
mensais ou repetidas diariamente, conforme a indicacdo clinica (doencas
cronicas ou agudas, respectivamente).

A capacidade destas ‘informagdes’ medicamentosas (contidas nas doses
infinitesimais das substancias ultradiluidas) promoverem alteracées nos
sistemas fisioldgicos, de forma analoga as doses ponderais, tem sido estudada
em trabalhos cientificos que empregam modelos fisico-quimicos ou biolégicos
de pesquisa.

Algumas hipoteses fundamentadas em modelos experimentais fisico-quimicos
buscam uma explicacdo cientifica para o fenbmeno da transmissdo da
‘informacdo’ dos efeitos primarios das substéncias nas ultradiluices
homeopaticas. Dentre elas, citamos as pesquisas que estudam as
modificacdes de natureza eletromagnética da agua segundo a eletrodinamica
guantica, na qual a solu¢cédo aquosa nao representaria um aglomerado inerte de
moléculas e sim um meio dindmico, capaz de selecionar e catalisar as reacfes
moleculares de acordo com os diversos campos eletromagnéticos do soluto
dissolvido em seu interior. Através de modelos matematicos e experimentais,
inferem que o campo eletromagnético de um soluto pode gerar certos dominios
de coeréncia estavel no solvente (com estruturas e vibracdes especificas),
produzindo aglomerados ou ‘clusters’ de moléculas de agua (com tamanhos,
formas e propriedades especificas), como uma assinatura eletromagnética do
soluto na agua (‘memoria da agua’). Assim sendo, a organizagédo da agua seria
um processo coerente, reprodutivel e associado a interacfes eletromagnéticas
de longo alcance e baixissima intensidade, transmitindo a ‘informagéao
eletromagnética do soluto’ inicialmente diluido e sucussionado pelo processo
da dinamizacao. (Homeopathy, 2007)

Nos modelos bioldgicos de pesquisa, inUmeros estudos experimentais, nas
diversas areas do conhecimento cientifico e modelos de pesquisa (in vitro,
plantas e animais), fundamentam o pressuposto de que doses infinitesimais

podem despertar fenébmenos biol6gicos semelhantes aos obtidos com doses
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ponderais das mesmas substancias, validando o emprego dos medicamentos

ultradiluidos pela terapéutica homeopatica. (Homeopathy, 2009, 2010)

11.2.2.4. Medicamento individualizado (individualizagéo terapéutica)
Segundo Hahnemann, o médico que se intitule um “legitimo artista da cura”
deve ser capaz de reconhecer o que deva ser curado em cada caso
individualmente e compreender o elemento curativo dos medicamentos,
adequando-os em qualidade e quantidade as necessidades do enfermo,
segundo o principio da similitude terapéutica.
Encarando o processo de adoecimento como um enfraquecimento dos
mecanismos fisiol6gicos de adaptagdo e compensacdo, Hahnemann
correlacionou qualquer desequilibrio fisiologico as correspondentes
manifestacbes sintomaticas apresentadas pelo individuo, utilizando o conjunto
de sinais e sintomas (totalidade sintoméatica) como o principal referencial para
diagnosticar o “padecimento da forga vital” (predisposicdo individual,
suscetibilidade mérbida ou desequilibrio homeostatico) e para prescrever o
medicamento homeopatico mais semelhante a individualidade enferma.
“[...] a totalidade de seus sintomas, esse quadro do ser interior da doenca que se
reflete no exterior, isto é, do padecimento da for¢a vital, deve ser o principal ou o
unico através do qual a doenca da a conhecer o meio de cura de que ela necessita,
0 Unico que pode determinar a escolha do meio de auxilio adequado - em suma, a
totalidade dos sintomas deve ser, para o artista da cura, a coisa principal, sendo a
Unica que ele, em cada caso de doenca, necessita conhecer e afastar através de
sua arte, a fim de que a doenca seja curada e transformada em salde.”
(Hahnemann, 1995, § 7)
No conjunto dos sinais e sintomas manifestos, a semiologia homeopética
seleciona “os mais evidentes, singulares, incomuns e caracteristicos” a cada
caso, desprezando os sintomas comuns, gerais e indefinidos pela inerente
auséncia de poder individualizante (idiossincrasico) nos mesmos.
“Nessa procura do meio de cura homeopatico especifico, isto é, nessa confrontagéo
do conjunto caracteristico dos sinais da doenca natural contra a série de sintomas
dos medicamentos existentes a fim de encontrar um cujas poténcias moérbidas
artificiais correspondam, por semelhanca, ao mal a ser curado, deve-se,
seguramente, atentar especialmente e quase que exclusivamente para os sinais e

sintomas mais evidentes, singulares, incomuns e préprios (caracteristicos) do
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caso de doenca, pois na série de sintomas produzidos pelo medicamento escolhido,
€ principalmente a estes que devem corresponder sintomas muito
semelhantes, a fim de que seja mais conveniente a cura. Os sintomas mais gerais
e indefinidos: falta de apetite, dor de cabeca, debilidade, sono inquieto, mal-estar,
etc., merecem pouca atencdo devido ao seu carater vago, se nao puderem ser
descritos com mais precisdo, pois algo assim geral pode ser observado em quase
todas as doencas e medicamentos.” (Hahnemann, 1995, § 153)
Associando a individualizagcdo medicamentosa a prescricdo de ‘uma Unica
substancia medicamentosa simples” por vez, ele se coloca terminantemente
contrario ao uso simultaneo de mais de um medicamento homeopatico (mistura
de medicamentos ou complexos homeopéticos), pois a experimentacao
patogenética homeopatica, referencial para a correta e segura prescricao
terapéutica, foi realizada com substancias simples e Unicas.
“Em nenhum caso de tratamento é necessario e, por conseguinte, nédo é
admissivel administrar a um doente mais do que uma Unica e simples substancia
medicamentosa de cada vez. E inconcebivel que possa existir a menor divida
acerca do que esta mais de acordo com a natureza e é mais racional: prescrever
uma unica substancia medicamentosa simples e bem conhecida num caso de
doenca ou misturar varias diferentes. Na Unica, verdadeira, simples e natural arte

7

de curar, a homeopatia, ndo € absolutamente permitido dar ao doente duas
substancias medicamentosas diferentes de uma s6 vez.” (Hahnemann, 1995, §

273)

Assim sendo, o0 tratamento homeopatico adequado deve priorizar a
individualizagdo do medicamento Unico de acordo aos sinais e sintomas mais
peculiares e caracteristicos de cada paciente, em seus diversos aspectos
constitucionais (mentais, gerais e particulares), permitindo que, para uma
mesma doenca, cada individuo possa vir a receber medicamentos Unicos
distintos, conforme as suas proprias suscetibilidades (fisicas, psiquicas,
emocionais, alimentares e climaticas, dentre outras).

Diversos ensaios clinicos randomizados (ECR) que desrespeitaram esta
individualizagdo medicamentosa, administrando o mesmo medicamento para
diversos individuos portadores de uma mesma doenca (exemplificado no
emprego indiscriminado da Arnica montana para processos inflamatérios em
geral; Ernst e Pittler, 1998), ndo mostraram resultados significativos perante o

placebo, por ferirem a racionalidade cientifica do modelo homeopético. O
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mesmo ocorreu com metanalises e revisdes sistematicas que agruparam ECR
com medicamentos nao individualizados (Shang et al.,, 2005; Mathie et al.,
2017; Homeopathy Research Institute), ao contrario daquelas que valorizaram
a terapéutica individualizante (Mathie et al., 2014; Vithoulkas, 2017).

Vale ressaltar que este processo de individualizacdo medicamentosa requer
um periodo de acompanhamento regular e variavel, em que as respostas as
diversas hip6teses medicamentosas (medicamentos Unicos individualizados)
sdo avaliadas sucessivamente, ajustando-se os medicamentos, as doses e as
poténcias homeopéticas as diversas suscetibilidades de cada paciente.
(Teixeira, 2009d)

Além dessas breves citacGes utilizadas para exemplificar o embasamento
cientifico de cada premissa epistemoldgica homeopatica, 0S pressupostos
homeopaticos estdo fundamentados em centenas de estudos em diversas
linhas de pesquisas contemporaneas (Teixeira, 2011a, 2018, 2019; Cremesp,
2017a, 2017b, 2017c), ao contrario do preconceito propagado indistintamente
de que ‘ndo existem evidéncias cientificas em homeopatia’.

Para a constatacdo dessa afirmacéo, indicamos a leitura do “Dossié Especial:

Evidéncias Cientificas em Homeopatia”, elaborado pela Camara Técnica de

Homeopatia do Cremesp em 2017.

I1.2.3. Diretrizes do tratamento homeopéatico em doencas epidémicas
[1.2.3.1. Samuel Hahnemann

De forma andloga as doencas agudas e cronicas, Hahnemann estipula
diretrizes semioldgicas e terapéuticas individualizantes na abordagem das
doencas epidémicas. (Teixeira 2009a, 2010a, 2013a, 2014, 2015a, 2015b)
Assim como cada enfermo apresenta um conjunto de sinais e sintomas
caracteristicos que o difere dos demais individuos acometidos pela mesma
doenca aguda ou cronica, cada doenga epidémica “é um fendmeno com suas
proprias caracteristicas”, devendo ser diferenciada dos episddios anteriores.
Com esse alerta, Hahnemann critica a aplicagdo do conhecimento obtido em
epidemias prévias em novos surtos da mesma doenga, sem que seja realizado
um “exame meticuloso do quadro puro da doenca atual”.

“Na investigagao da esséncia sintomatica das doencgas epidémicas ou esporadicas,

é indiferente que tenha ocorrido algo semelhante no mundo, sob este ou aquele
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nome. A novidade ou a peculiaridade de tal epidemia néo faz diferenca, quer no
exame, quer no tratamento, visto que o médico, mesmo assim, deve pressupor o
quadro puro de cada doenca atual dominante como algo novo e desconhecido e
investiga-lo pela base, se pretender ser um genuino e criterioso artista da cura, ndo
podendo nunca colocar a suposi¢cédo no lugar da observacédo, nem supor, total ou
parcialmente, conhecido um caso de doenca que estiver encarregado de tratar, sem
explorar cuidadosamente todas as suas manifestacdes, tanto mais que, em muitos
aspectos, cada doenca dominante é um fenbmeno com suas préprias
caracteristicas e, num exame meticuloso, é identificado como completamente
diferente de todas as epidemias anteriores [...].” (Hahnemann, 1995, § 100)
Como a imagem do quadro patolégico das doencas coletivas surge, apenas,
apés a observacdo de um numero considerado de doentes, Hahnemann
sugere a observagao de varios casos para formar o “quadro completo da
doenga”’, embasado no “conjunto caracteristico de seus sintomas e sinais”

segundo a semiologia homeopética.
“E bem provavel, ao se Ihe apresentar o primeiro caso de um mal epidémico, que o
médico ndo obtenha, de imediato, o quadro completo do mesmo, visto que cada
uma dessas doencas coletivas apresenta o conjunto caracteristico de seus
sintomas e sinais somente ao longo de uma observacao precisa de varios casos.
No entanto, o médico investigador criterioso, logo no primeiro ou segundo doente,
pode chegar, muitas vezes, tdo perto de sua verdadeira situacdo que apreende dai
um quadro caracteristico - e encontra logo um medicamento adequado e
homeopaticamente conveniente.” (Hahnemann, 1995, § 101)
Na busca pela ‘esséncia’ ou ‘génio’ da epidemia (génio epidémico), que
permitird por semelhanca identificar dentre as diversas substancias
experimentadas o medicamento mais apropriado, o “quadro caracteristico da
epidemia” sera formado pela totalidade dos sinais e sintomas mais
caracteristicos. Esse medicamento individualizado poderd ser aplicado
terapeuticamente nos pacientes acometidos pelo mesmo surto da doenca.
“Ao tomar nota dos sintomas de diversos casos dessa espécie, 0 eshogo da doenga
se torna cada vez mais completo, ndo no sentido de extensdo ou riqueza de
vocabuléario, porém se torna mais significativo (mais caracteristico), abrangendo
mais particularidades de tal doenca coletiva. Os sintomas gerais (p.ex. perda de
apetite, insbnia etc.) encontram suas proprias e exatas definicées; por outro lado,
surgem 0s sintomas mais notaveis e especiais que sdo peculiares somente a

poucas doengas e mais raros - a0 menos nessa combinacao - e formam o quadro
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caracteristico dessa epidemia. E certamente de uma mesma fonte que provém,
consequentemente, a mesma doenca de todos aqueles que contrairam a epidemia
em curso, mas toda a extensdo de tal epidemia e a totalidade de seus sintomas
(cujo conhecimento faz parte da visdo de conjunto do quadro completo da doenca,
a fim de permitir a escolha do meio de cura homeopatico mais adequado para esse
conjunto caracteristico de sintomas) nao pode ser percebida em um Unico doente
isoladamente, mas, ao contrario, somente serd perfeitamente deduzida e
descoberta através dos sofrimentos de véarios doentes de diferentes constituicbes
fisicas.” (Hahnemann, 1995, § 102)
Discorrendo sobre a natureza e o tratamento das epidemias de febre
intermitente, Hahnemann reitera a necessidade de se individualizar o
medicamento homeopético “especifico” para o tratamento da manifestagao
epidémica, segundo o “conjunto caracteristico dos sintomas comuns a todos os
pacientes”. Mantendo sua coeréncia de raciocinio, enfatiza a premissa
epistemologica de utilizar substancias simples e Unicas, evitando os meios
complexos, na individualizagdo do medicamento homeopatico.
“As epidemias de febre intermitente em lugares em que nédo sdo endémicas, sao da
natureza das doencas crdnicas e compostas de crises agudas isoladas; cada
epidemia isolada é de carater peculiar, uniforme e particular comum a todos o0s
individuos afetados e, quando esse carater se encontra no conjunto caracteristico
dos sintomas comuns a todos, aponta-nos o caminho para a descoberta do
medicamento homeopatico (especifico) adequado para todos os casos, 0 qual,
entdo, é praticamente eficaz em todos os doentes que gozavam de salde razoavel
antes da epidemia, isto é, que ndo sofriam cronicamente de psora desenvolvida.”
(Hahnemann, 1995, § 241)
Além de indicar o medicamento homeopéatico como medida terapéutica nos
casos manifestos da doenca epidémica, Hahnemann também descreve a
utilizacdo da homeopatia individualizada como pratica profilatica.
“Um exemplo notorio: antes do ano 1801, quando a escarlatina lisa de Sydenham
dominava, vez por outra, epidemicamente, atacava sem exce¢ao todas as criangas
que dela haviam escapado em epidemia anterior; em uma epidemia semelhante
que presenciei em Konigslutter, contudo, todas as criancas que haviam ingerido
previamente uma dose muito pequena de Atropa belladonna ficavam livres dessa
doenga infantil altamente contagiosa. Se os medicamentos podem proteger de
alguma doenca que se alastra, entdo tém que possuir um poder preponderante de

desviar nossa forga vital.” (Hahnemann, 1995, nota do § 33)
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“Apos o ano de 1801 os médicos confundiram uma espécie de ‘purpura miliaris’
(Roodvonk) que era proveniente do ocidente, com a febre escarlate, embora
possuisse sintomas totalmente diferentes. Esta encontrou seu medicamento
curativo e profilatico na beladona e aquela no aconito; sendo geralmente apenas
esporadica, enquanto que a primeira surgia sempre de forma epidémica. Nos
ultimos anos, ambas parecem ter se unido aqui e ali, dando origem a uma febre
eruptiva de tipo peculiar, contra a qual esses dois medicamentos isolados ndo mais
possuem acao completamente homeopatica.” (Hahnemann, 1995, nota do § 73)
Apesar de reconhecer os beneficios da vacina antivariolica, introduzida pelo
seu contemporaneo Edward Jenner em 1796 (ap0s a observacdo e descricao
detalhada de uma série de 27 casos imunizados), Hahnemann critica o
emprego indiscriminado de ultradiluicbes de subprodutos da doenca ou do
agente patogénico (nosodios ou bioterdpicos) como método profilatico ou
tratamento isopatico (principio da identidade; aequalia aequalibus curentur),
sem a experimentacdo patogenética do subproduto em pessoas sadias e a

aplicacao da similitude individualizante.
“Tentou-se um terceiro método através da Isopatia, como é chamado, isto &, curar
uma doenca com 0 mesmo miasma que a produziu. Contudo, mesmo supondo que
se pudesse fazer isso, visto que tal método s6 da ao doente o miasma altamente
potencializado, e, consequentemente alterado, ele somente ativaria a cura
mediante a oposi¢cado de um ‘simillimum’ ao ‘simillimum’. Essa pretensdo de curar
mediante uma mesma for¢ca morbifica (per idem), contudo, contradiz todo bom
senso humano normal e, consequentemente, toda experiéncia. O beneficio que a
humanidade conheceu com o uso da vacina provavelmente forneceu aqueles que
primeiramente abordaram a isopatia a vaga ideia de que a inoculagcdo protegia
contra todos os contagios futuros, como que curando por antecipagdo. Ambas,
porém, a vacina e a variola sdo apenas muito semelhantes, ndo sendo, de modo
algum, a mesma doenca. Elas sdo diferentes uma da outra em muitos aspectos,
sobretudo na rapidez do curso e na benignidade da vacina e principalmente no fato
de que esta nunca é contagiosa pela simples proximidade. Assim, mediante a
expansao geral de sua inoculacdo, de tal maneira, pos fim a todas as epidemias da
mortifera e terrivel variola, que a geracado atual ja ndo mais possui ideia alguma
daquela antiga e abominavel peste varidlica. Desse modo, algumas doencas
préprias aos animais, por serem semelhantes, forneceréo no futuro, forcas curativas
e medicamentosas para importantes doencas humanas muito semelhantes. Mas,

dai, a pretensdo de curar com uma substancia morbifica humana (por ex. um
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Psorikum retirado da sarna humana) a mesma doenca humana, a sarna humana ou
um mal dela decorrente, vai uma grande distancia!l Nada além de padecimento e

agravamento da doenca resulta disso.” (Hahnemann, 1995, nota do § 56)

Lembremos que para ser considerado um medicamento homeopatico e poder
ser empregado terapéutica e/ou profilaticamente de forma segura e eficaz
segundo o principio da similitude, qualquer substancia (simples ou complexa),
independente da sua origem, precisa ser submetida a experimentacdo em
individuos humanos, a fim de que seus sintomas patogenéticos sejam
conhecidos e descritos. Dessa forma, todo subproduto animal (nosédios ou
bioterapicos) pode ser utilizado homeopaticamente, desde que submetido a
experimentacdo patogenética prévia e seja prescrito segundo a semelhanca de
sinais e sintomas caracteristicos com a individualidade enferma.
Assim sendo, vale ressaltar que o tratamento ou medicamento isopéatico ou
isoterapico (utilizado segundo o principio da identidade e desprezando a
experimentacdo patogenética prévia, de forma andloga a imunoterapia oral
moderna) ndo condiz com a episteme homeopética e ndo pode ser considerado
“‘homeopatico”. (Teixeira, 2014, 2015a, 2015b)

11.2.3.2. James Tyler Kent

Em sua obra Li¢cBes de filosofia homeopatica, Licdo Ill, Kent (1998) descreve
um protocolo semiolégico para diagnosticar o grupo de medicamentos do
‘génio epidémico’, fundamentando-se nas premissas hahnemannianas citadas
anteriormente.

Sugere a observacao cuidadosa de 20 pacientes acometidos pela doenca em
guestao, registrando todos os sintomas presentes de forma esquematica
(classificacao repertorial), os quais ao serem considerados coletivamente
“apresentardo uma imagem, como se um unico homem houvesse expressado
todos os sintomas”. Colocando na frente de cada sintoma o numero de
pacientes que o manifestaram, o médico homeopata “descobrira os tracos
essenciais da epidemia’ (natureza da enfermidade) através da totalidade
sintomética comum (sinais e sintomas patognomonicos) e caracteristica (sinais
e sintomas peculiares). Utilizando um repertério de sintomas, ele selecionara
seis ou sete medicamentos que cubram a totalidade sintomética daquela
epidemia (grupo de medicamentos homeopaticos individualizados do génio
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epidémico), fixando os quadros individuais de cada medicamento no estudo da
Matéria Médica Homeopética.
Em seguida, procedendo do geral para o particular, pois “ndo ha outro modo de
proceder em homeopatia”, 0 médico homeopata adaptaré as caracteristicas de
cada enfermo as particularidades de cada medicamento selecionado
(individualizacdo terapéutica), pois mesmo em individuos de uma mesma
familia sera observada “uma pequena diferenca em cada caso”. Caso nenhum
dos medicamentos selecionados seja util, “0 médico deve retornar a sua
anamnese original para ver qual dos outros medicamentos é o adequado”. Kent
ressalta que a aplicagédo do génio epidémico na selecdo dos medicamentos
homeopéticos € um trabalho arduo, mas traz resultados espetaculares.
“[...] Todo remédio tem em si proprio certo estado de peculiaridades que o identifica
como um remédio individual, e o paciente tem também certo estado de
peculiaridades que o identifica como um paciente individual, e assim o remédio é
adequado ao paciente. Nenhum remédio deve ser dado porque esta na lista, pois a
lista foi feita apenas como um meio de facilitar o estudo desta epidemia. As coisas
sO podem ser facilitadas com uma enorme quantidade de trabalho duro e se
fizerdes o trabalho enfadonho no comeco de uma epidemia a prescricdo para
VOSSOS casos sera rapida, e verificareis que vossos remédios abortam casos de
enfermidade, fazem casos malignos (se tornarem) simples; dessa forma,
simplificam a escarlatina cuja classificacdo seria impossivel, detém o curso da febre

tifoide em uma semana e curam febres remitentes em um dia.” (Kent, 1998, Licéo

1)

II.2.4. Evidéncias da eficacia da homeopatia em doengas epidémicas
Diversas iniciativas empregando medicamentos homeopaticos no tratamento e
na profilaxia de doencas epidémicas sdo descritas na literatura, a maioria como
relatos de casos curados ou imunizados em que medicamentos do génio
epidémico foram utilizados. (Shepherd, 1996; Hoover, 2001; Shalts, 2005;
Bradford, 2007)

No escrito menor “Alguns tipos de febres continuas e remitentes”, publicado em
1798 no Hufeland’'s Journal der practischen Arzneykunde, Hahnemann (2006a)
descreve a utilizacdo da Ignatia amara no tratamento de uma febre continua e
esporadica que acometeu as criangas em janeiro de 1797, a qual apresentava

0S seguintes sintomas caracteristicos: em vez do calor da pele, calafrios
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continuados e grande lassidao; fronte coberta com suor frio; debilidade da
memoria; respiracdo excessivamente curta e espasmaodica. Apés dois meses,
outra febre de mesmo carater, mas com diferentes sintomas caracteristicos
(imobilidade da pupila, dor pressiva ao redor do umbigo, estupor, diminuicdo da
forca, alivio pelas transpiracdes etc.), voltou a acometer criangas, encontrando
no Opium o seu medicamento curativo. No més seguinte, descreve o emprego
da Camphora numa epidemia de influenza agravada pelo emprego do Opium,
em vista de apresentar um distinto conjunto de sintomas peculiares. Com esses
exemplos, Hahnemann ressalta a importancia de se individualizar o
medicamento segundo 0s sintomas caracteristicos de cada epidemia (ou
estagio) de carater semelhante.

Em outro escrito menor intitulado “Cura e prevencédo da febre escarlate”,
Hahnemann (2006b) descreve o emprego da Atropa belladonna na profilaxia e
no tratamento da fase inicial da epidemia de febre escarlate (escarlatina) que
ocorreu nas vizinhancas de Helmstadt para Konigslutter em 1799,
medicamento escolhido segundo o génio epidémico da fase inicial da doenca:
‘um remédio que é capaz de rapidamente bloquear uma doenca em seus
primordios também deve ser o seu melhor preventivo”. Descreve também o
emprego de Opium e Ipeca no tratamento de duas condicbes morbidas da
doenca plenamente desenvolvida, administrando esses medicamentos de
forma isolada ou alternada, conforme a avaliacdo de cada paciente e o
conjunto de sinais e sintomas de cada episddio: “Da minha parte, quando
chamado para casos de doenca plenamente desenvolvida (em que ndo era
uma questao de prevencdo ou de prevenir 0 seu comego), eu percebia que
tinha de combater dois diferentes estados do corpo que algumas vezes
rapidamente se alternavam, cada um dos quais composto de um convoluto de
sintomas”. Refere ainda o emprego da Matricaria chamomilla para o transtorno
de pele denominado “pele insana” e para a caracteristica tosse sufocante que
poderiam sobrevir a doenca.

Vale ressaltar que Hahnemann, no tratamento de qualquer doenca
epidémica, prescrevia o0s diferentes medicamentos de forma
individualizada e em momentos distintos (diferentes estagios da doenca),
sem jamais misturar 0s medicamentos numa mesma prescricao

(complexos homeopaticos).

21
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19



Marcus Zulian Teixeira

Outros médicos descreveram os altos niveis de protecdo que a beladona
conferiu as criangcas expostas ao mesmo tipo de epidemia de escarlatina na
década de 1820: Dudgeon (2002) relata que dez alopatas (Bloch, Cramer,
Gelnecki, Wolf, lbrelisle, Velsen, Berndt, Schenk, Behr e Zeuch) utilizaram a
beladona de forma profiladtica em 1646 criancas, observando a manifestacéo de
sintomas em apenas 123 casos (7,5%), alto grau de protecdo numa epidemia
gue acometia 90% dos expostos a época.

Uma revisdo sobre esses os resultados do uso profilatico da beladona na
escarlatina, publicada no Hufeland’s Journal em 1826 (Hufeland, 1826), fez
com que o governo da Prussia tornasse obrigatorio o uso da mesma durante a
epidemia de 1838 (Dunham, 1994). Esses dados mostram o emprego da
beladona como profilatico “especifico” da escarlatina pelos médicos alopatas
da época.

No escrito menor “Cura e prevengéo da cdlera asiatica”, Hahnemann (2006c)
descreve o0 uso de Camphora, Cuprum metallicum e Veratrum album como
medicamentos homeopaticos ao génio epidémico dos sucessivos estagios da
doenca (prescritos de forma individualizada, conforme a semelhanca com os
sintomas de cada fase da doenca), para prevenir e tratar a célera asiatica
durante a epidemia de 1831 na Alemanha. Preferencialmente, ele empregava o
Cuprum como profilatico contra a coOlera, a Camphora para o tratamento da
fase inicial da doenca, e o Cuprum ou o Veratrum na fase posterior (de forma
isolada ou alternada, conforme os sintomas indicassem). Em sua revisao
histdrica, Shalts (2005) refere que durante essa epidemia (1831-1832) as taxas
de mortalidade dos hospitais homeopaticos europeus foram de 7-10%,
enquanto que com 0s tratamentos convencionais atingiram 40-80%.

Estudando de forma sistematizada os sintomas que acometiam o0s pacientes
durante a epidemia de célera de 1849 na Europa, Von Bdeninghausen (2005),
no més de agosto do mesmo ano, propds a administragdo da Camphora por
nao medicos como medicamento individualizado do génio epidémico para o
tratamento dos pacientes acometidos pela doenca: “Somente o uso deste
remédio € que pode e deve ser confiado as maos de um ndo médico”. Durante
essa epidemia, segundo Shepherd (1996) e Hoover (2001), a taxa de
mortalidade dos pacientes em tratamento homeopatico foi 5-16%, enquanto

aqueles que recebiam tratamentos convencionais apresentaram 54-90%. A
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homeopatia também foi empregada na epidemia de colera de 1854 em Londres
(Leary, 1994, 1997), diminuindo a mortalidade de forma significativa.

Na obra Licbes de filosofia homeopatica, Licdo Xl, Kent (1998) descreve o
tratamento de alguns casos de uma mesma epidemia de diarreia infantil com a
302 poténcia do medicamento Podophyllum peltatum, que apresentava em sua
patogenesia sintomas semelhantes aos observados nos pacientes doentes
(génio epidémico), relatando que “as curas eram quase instantaneas, parecia
como se ndo houvesse mais fezes apds a primeira dose do medicamento”,
apesar de nem sempre utilizar dose Unica.

Metandlise de trés ensaios clinicos homeopéticos randomizados (Jacobs et al.,
2003) evidenciou que o tratamento homeopatico individualizado foi
significativamente mais eficaz que o placebo em epidemias de diarreia infantil.
Entretanto, outro ensaio clinico randomizado realizado pelos mesmos autores
(Jacobs et al., 2006) mostrou que o tratamento homeopatico né&o
individualizado (complexo ou mistura de cinco medicamentos homeopaticos
comumente indicados no tratamento da diarreia infantil), que desprezou as
diretrizes individualizantes para o medicamento homeopatico do génio
epidémico, ndo apresentou resposta significativa perante o placebo.

No escrito menor “Tratamento do tifo ou febre hospitalar que predomina no
momento”, Hahnemann (2006d) descreve o uso de Bryonia alba, Hyosciamus
niger e Rhus toxicodendron como medicamentos homeopéticos ao génio
epidémico do tifo (prescritos de forma Unica ou alternada, conforme a similitude
de sintomas entre 0 paciente e cada estidgio da doenca), no tratamento da
epidemia que acometeu a Alemanha em 1813: “Dos 183 pacientes que eu
tratei com essa afec¢cédo em Leipizig, ndo perdi um, 0 que provocou uma grande
sensacao entre os membros do Governo russo que entdo ocupava Dresden,
mas nao foi dada nenhuma noticia pelas autoridades médicas” (Hahnemann,
1994).

Uma epidemia grave de difteria também foi tratada eficazmente pela
homeopatia individualizada: nos registros histéricos de trés anos (1862-4) da
doenca em Broome County (Nova lorque, EUA), existem relatos de uma taxa
de mortalidade de 84% com os tratamentos convencionais e de uma taxa de

apenas 16% com o tratamento homeopatico (Shalts, 2005).
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Em 1918, no inicio da pandemia de gripe espanhola que infectou 20% da
populacdo mundial e matou em torno de 30 milhBes de pessoas, médicos
homeopatas se reuniram na British Homeopathic Society (Londres) para
discutir os provaveis medicamentos do génio epidémico, através do relato de
uma série de casos e seus sintomas caracteristicos. As discussdes e 0s
resultados desse encontro foram publicados em periddico cientifico da época
(British Homoeopathic Society, 1918), orientando o tratamento individualizado
dos focos epidémicos nas diversas regioes e paises.

Diversos medicamentos homeopaticos foram utilizados para tratar esse surto
epidémico (Arsenicum album, Bryonia alba, Baptisia tinctoria, Eupatorium
perfoliatum e Gelsemium sempervirens, dentre outros), segundo o génio
epidémico observado nas distintas fases da doenca, épocas e regides (Hoover,
2001; Shalts, 2005; Baker, 1920). Em estimativas publicadas no Journal of the
American Institute of Homeopathy (Dewey, 1921), McCann referiu que 26 mil
casos de gripe tratados homeopaticamente em Ohio apresentaram taxa de
mortalidade de 1%, contrastando com a taxa de 28% em 24 mil casos tratados
alopaticamente. Na Filadélfia, Pearson referiu taxas semelhantes em 26.795
casos de gripe tratados homeopaticamente.

Recentes revisbes analisaram 0s resultados a época e descreveram 0S
beneficios do tratamento homeopatico nessa pandemia de influenza (gripe
espanhola) que devastou a humanidade no inicio do século XX (1918-1920).
(The Canadian Academy of Homeopathy, 2013; Jahn, 2014)

Revisdo sistematica de trés ensaios clinicos placebos-controlados (n=2265)
gue utilizaram o bioterapico Oscillococcinum (preparado com autolisado do
coracao e do figado de pato selvagem infectado, um vetor do virus da gripe
aviaria) como preventivo “especifico” de sindromes gripais (ignorando as
diretrizes individualizantes citadas anteriormente), ndo mostrou efeito
significativo desse nosddio perante o placebo. (Vichers e Smith, 2006)

Durante epidemia de conjuntivite ocorrida em Pittsburgh (USA), ensaio clinico
placebo-controlado foi realizado para avaliar a eficacia da Euphrasia officinalis
30cH (escolhida conforme o génio epidémico de epidemias de anos anteriores)
na prevencdo da doenca, desprezando a totalidade sintomética caracteristica
da epidemia atual. O grupo tratamento foi composto por 658 escolares, que

receberam o medicamento homeopatico por trés dias consecutivos; o grupo
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controle foi composto por 648 escolares, que receberam placebo na mesma
posologia. N&o houve diferenca estatisticamente significativa na incidéncia e na
gravidade da doenca entre os grupos. (Mokkapatti, 1992)

Em outra epidemia de ceratoconjuntivite ocorrida em Cuba, 108 pacientes
foram distribuidos aleatoriamente para tratamento homeopatico (n=58) e
alopatico (n=50), empregando Pulsatilla nigricans 6cH como medicamento
homeopatico individualizado do génio epidémico da referida epidemia. O
tratamento homeopatico foi significativamente mais eficaz que o alopético na
melhora dos sintomas, num periodo inferior a 72 horas. (Varela et al., 1995)

No Brasil, Marino (2006, 2008) avaliou a acdo do medicamento homeopéatico
individualizado Eupatorium perfoliatum na profilaxia da dengue durante a
epidemia de 2001 em S&o José do Rio Preto (SP), evidenciando que a
intervencdo homeopatica apresentou diminui¢do significativa na incidéncia da

doenca perante o grupo controle.

[I.3. Estudo do génio epidémico da atual pandemia de COVID-19

Seguindo as premissas estipuladas por Hahnemann e Kent, anteriormente
descritas, utilizando os relatérios e estudos que descreveram 0s sinais e
sintomas comuns a diversos pacientes acometidos pela COVID-19 em outros
paises, podemos levantar alguns possiveis medicamentos homeopaticos
individualizados para o génio epidémico da atual pandemia, em seus diferentes
estagios.

Estudo observacional retrospectivo com 99 casos infectados pelo SARS-Cov-2
e internados no Hospital Wuhan Jin Yin-tan (Wuhan, China) mostrou que o
conjunto de sinais e sintomas apresentados foram: febre (83%), tosse (82%),
dispneia (31%), dor muscular (11%), confusdo mental (9%), dor de cabeca
(8%), dor de garganta (5%), rinorreia (4%), dor no peito (2%), diarreia (2%) e
nausea e vomito (1%). Segundo exames de imagem, 75% apresentaram
pneumonia bilateral, 14% apresentaram manchas mdultiplas e opacidade em
vidro fosco (espessamento intersticial ou colapso parcial alveolar) e 1% evoluiu
com pneumotoérax. 17% dos pacientes desenvolveram sindrome do desconforto
respiratorio agudo (SDRA) e, entre eles, 11% piorou em um curto periodo de
tempo, morrendo de faléncia multipla de érgdos: insuficiéncia renal aguda (IRA,
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3%), insuficiéncia respiratoria aguda (8%) e choque séptico (4%). Pacientes
idosos e com comorbidades evoluiram mais facilmente para doencas
respiratorias graves e fatais. (Chen et al., 2020)

Segundo relatério da missdo conjunta WHO-China, com base em 55924 casos
infectados pelo SARS-Cov-2, os sinais e sintomas tipicos incluiram: febre
(87,9%), tosse seca (67,7%), fadiga (38,1%), producdo de catarro (33,4%),
dispneia (18,6%), dor de garganta (13,9%), dor de cabeca (13,6%), mialgia ou
artralgia (14,8%), calafrios (11,4%), nausea ou vomito (5,0%), congestdo nasal
(4,8%), diarreia (3,7%), hemoptise (0,9%) e congestdo conjuntival (0,8%). Em
geral, o quadro clinico iniciou com febre e sintomas respiratérios leves (tosse
seca), 5-6 dias apés a infeccdo. 13,8% dos pacientes apresentaram pneumonia
grave, com dispneia, frequéncia respiratoria 230/minuto, saturacao de oxigénio
no sangue <93%, relacdo PaO2/FiO2 < 300 e/ou infiltrados pulmonares > 50%
do campo pulmonar, em 24 a 48 horas. 6,1% dos pacientes tiveram quadros
criticos, com insuficiéncia respiratéria, choque séptico e/ou disfuncdo de
multiplos 6rgéos. Individuos com maior risco de doenca grave foram idosos e
portadores de doencas crénicas. (WHO, 2020)

Estudo observacional retrospectivo com 52 pacientes adultos gravemente
enfermos com pneumonia por SARS-CoV-2, admitidos na UTIl do Hospital
Wuhan Jin Yin-tan (Wuhan, China) entre dezembro/2019 e janeiro/2020,
mostrou que 0 conjunto de sinais e sintomas apresentados foi: febre (98%),
tosse (77%), dispneia (63,5%), mialgia ou artralgia (11,5%), mal estar (35%),
rinorreia (6%), e dor toracica (2%). A média de idade dos pacientes foi de 59,7
anos (com quadros mais graves progredindo com a idade) e 40% apresentava
doencas crdnicas associadas. A maioria dos pacientes apresentou insuficiéncia
em algum o6rgdo: SDRA (67%), insuficiéncia renal aguda (29%), insuficiéncia
cardiaca (23%), insuficiéncia hepatica (29%) e pneumotorax (2%). 71% dos
pacientes necessitaram de ventilagdo mecanica (insuficiéncia respiratoria).
Pacientes que vieram a 6bito eram mais velhos. (Yang et al., 2020)

Estudo observacional retrospectivo de 81 pacientes internados com pneumonia
por COVID-19 entre dezembro/2019 e janeiro/2020 descreveu os achados
radiolégicos (TC de térax). Os sintomas iniciais mais comuns foram febre (73%)
e tosse seca (59%). Outros sintomas néo especificos incluiam tontura (2%),

diarreia (4%), vomito (5%), dor de cabeca (6%) e fraqueza generalizada (9%).
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Nas imagens pulmonares, 79% apresentaram envolvimento pulmonar bilateral,
54% com distribuicdo periférica e 44% com distribuicdo difusa, envolvendo,
principalmente, os lobos inferiores direitos (27%). O padrédo predominante de
anormalidades observado foi opacidade em vidro fosco (65%), margens mal
definidas (81%), espessamento septal interlobular liso ou irregular (35%),
broncograma aéreo (47%) e espessamento da pleura adjacente (32%). A
pneumonia por COVID-19 manifestou-se com anormalidades radioldgicas
mesmo em pacientes assintomaticos (fase pré-clinica), com rapida evolugao de
opacidade em vidro fosco unilateral focal para bilateral difusa, transformando-
se em consolidagdes ao longo de trés semanas. (Shi et al., 2020)

Utilizando os dados desses estudos e seguindo as orientagdes de Kent (Lic&o
[ll, 1998), inicialmente, devemos registrar “os sintomas de forma esquematica
(classificacao repertorial), colocando na frente de cada sintoma o numero de
pacientes (%) que o manifestaram, descobrindo 0s tragos essenciais da
epidemia através da totalidade sintomatica comum (sinais e sintomas

patognomonicos) e caracteristica (sinais e sintomas peculiares)’. (Tabela 2)

Tabela 2. Totalidade de sinais e sintomas da COVID-19

Totalidade de sinais | Chen et al., WHO, 2020 Yang et al., Shi et al., 2020
e sintomas 2020 (n=99) (n=55924) 2020 (n=52) (n=81)

Febre 83% 87,9% 98% 73%
Calafrios 11,4%

Tosse seca 82% 67,7% 7% 59%
Dispneia 31% 18,6% 63,5% nao relatado
Fadiga / Fraqueza 38,1% 9%

Mal estar 35%

Tontura 2%
Producéo de catarro 33,4%

Mialgia ou artralgia 11% 14,8% 11,5%

Confusdo mental 9%

Dor de cabeca 8% 13,6% 6%

Dor de garganta 5% 13,9%

Rinorreia 1% 6%

Congestao nasal 4,8%

Hemoptise 0,9%

Congestao conjuntival 0,8%

Dor torcica 2% 2%

Diarreia 2% 3,7% 4%
Nausea e vomito 1% 5,0% 5%
Insuficiéncia aguda (8%) / aguda (6,1%) 71% / nao relatado
respiratdria (aguda) / 17% (SDRA) 67% (SDRA)

SDRA

Pneumonia nao relatado grave (13,8%) | grave (100%) grave (100%)
(maior risco em idosos | bilateral (75%) nao relatado bilateral (79%)
e portadores de periférica (54%)
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doencas crbnicas) difusa (44%)
lobo inf. D (27%)

Opacidade em vidro 14% 65%

fosco

Margens mal definidas 81%

Espessamento septal 35%

Espessamento pleural 32%

Broncograma aéreo 47%

Pneumotdrax 1% 2%

Insuficiéncia de IRA (3%) / 6,1% IRA (29%), IC nao relatado

multiplos 6rgaos / choque (23%), IH

sepse séptico (4%) (29%)

Obs.: ‘ndo relatado’ se refere a inquestionavel existéncia do sinal/sintoma, embora néo tenha
sido quantificado e computado.

Apesar da auséncia de estudos cientificos que fundamentem a ocorréncia de
anosmia nessa epidemia, médicos de diversos paises (China, Coreia do Sul, Itélia,
Inglaterra, Alemanha, Franca, Estados Unidos e Ird, dentre outros) tém relatado a
perda do olfato (e a consequente perda do paladar) em grande porcentagem de
pacientes acometidos pela COVID-19, sugerindo que a presenca de anosmia subita
(associada ou ndo a sintomas respiratorios) pode indicar a infeccdo pelo SARS-Cov-
2, assim como foi observado em outras viroses (Suzuki et al., 2007).

Outro dado epidemioldgico relacionado aos fatores climéticos, aspecto bastante
valorizado pela homeopatia individualizante como um sintoma geral (suscetibilidade
climatica), vale ressaltar que essa pandemia, assim como outras epidemias
causadas por virus respiratérios (sorotipos da influenza), esta se disseminando
nas estacdes da primavera (Hemisfério Norte) e do outono (Hemisfério Sul),
nas quais predomina o tempo frio e seco.

De posse da descricdo deste conjunto de sinais e sintomas, constatados em
centenas a milhares de pacientes, devemos selecionar os mais frequentes e
peculiares, a fim de que tenhamos o ‘génio epidémico’ da COVID-19. Em
seqguida, é preciso transformar a linguagem ‘comum’ desses sinais e sintomas
em linguagem ‘repertorial’ (“classificagdo repertorial” dos sinais e sintomas,
segundo as ‘rubricas homeopaticas repertoriais’ descritas no Repertério
Homeopatico de Sintomas) (Ribeiro Filho, 1998) (Tabelas 3 e 4).
Acrescentaremos a esse conjunto de rubricas homeopéticas repertoriais aquela
gue agrupa os medicamentos homeopaticos que apresentaram eficacia clinica
em outras epidemias de virus respiratérios (influenza) no passado, conforme
descrevemos no historico citado anteriormente (11.4. Evidéncias da eficacia da

homeopatia em doencas epidémicas).
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Tabela 3. Totalidade sintomatica geral da COVID-19

Sinais e sintomas nalinguagem
comum

Sinais e sintomas na linguagem repertorial
(rubricas homeopaticas repertoriais)

Febre + tosse seca (inicio do quadro
em geral)

TOSSE — SECA - Febre, durante

Dispneia

RESPIRACAQO — DIFICIL

Mialgia + Artralgia

GENERALIDADES — DOR - Musculos, dos
GENERALIDADES — DOR - Articulagdes, das

Insuficiéncia respiratéria (aguda) /
Sindrome do desconforto respiratério
agudo (SDRA)

RESPIRACAO — IMPEDIDA, obstruida
RESPIRACAO — PARADA, interrompida
RESPIRACAO — ANSIOSA

Pneumonia: em idosos, bilateral,
periférica (pleuropneumonia), difusa e
em lobo inferior D

Alteragdes radioldgicas: opacidade em
vidro fosco (espessamento intersticial
ou colapso alveolar); espessamento
septal e pleural (infiltragdo ou fibrose)

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, velhos

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, direito

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, direito, lobo
inferior

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, pleuropneumonia
PEITO — INFLAMACAO, Pleura

Insuficiéncia de mdltiplos 6rgéos /
sepse

RINS — SUPRESSAO da urina (andria)
PEITO — INSUFICIENCIA CARDIACA
GENERALIDADES - SEPTICEMIA

Anosmia

NARIZ E OLFATO — OLFATO, falta, perda

Tempo frio e seco agrava (estacdes
do outono e da primavera)

GENERALIDADES — ESTACOES, no outono, agr.
GENERALIDADES — ESTACOES, na primavera, agr.
GENERALIDADES — TEMPO, frio e seco, agr.

Medicamentos homeopéaticos
utilizados em epidemias no passado

GENERALIDADES - INFLUENZA

Tabela 4. Totalidade sintomatica geral da COVID-19 na linguagem repertorial

Sint. Selec Diret 51 52 53
1 X NARIZ E OLFATO -= OLFATO —= falta, perda
2 X RINS > SUPRESSAD da urina (anuria)
3 X RESPIRACAD > ANSIOSA
4 X RESPIRACAD > DIFICIL
5 X RESPIRACAD -> IMPEDIDA, obstruida
6 X RESPIRACAQ -> PARADA, interrompida
7 X TOSSE -> SECA -> febre -> durante
8 X FPEITO -= INFLAMACAD > Pleura
9 X FEITO -> INFLAMACAD -> Pulmoes
10 X PEITO -» INFLAMACAQ -> Pulmoes -> direito
11 X PEITO -= INFLAMACAQ -> Pulmoes -> direito -> Inferior, lobo
12 X PEITO > INFLAMACAO -> Pulmoes -> pleuropneumonia
13 X FEITO -= INFLAMACAO > Pulmoes -> velhos
14 X PEITO -= INSUFICIENCIA CARDIACA
15 X GENERALIDADES -= DOR -= Articulacoes, das
16 X GENERALIDADES = DOR. -= Musculos, dos
17 X GEMNERALIDADES -> ESTACOES -> outono, no -> agr.
18 X GEMNERALIDADES -> ESTACOES -> primavera, na -> agr.
19 X GENERALIDADES > INFLUENZA
20 X GEMERALIDADES -= SEPTICEMIA, envenenamento do sangue
21 X GEMERALIDADES -> TEMPO -> frio e seco, tempo -> agr.
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Em seguida (Kent, Licdo Ill, 1998), “utilizando um repertério de sintomas, o
médico homeopata selecionara seis ou sete medicamentos que cobrem a
totalidade sintomatica daquela epidemia (grupo de medicamentos
individualizados do génio epidémico da COVID-19), fixando os quadros

individuais de cada medicamento no estudo da Matéria Médica Homeopatica”.

Realizando a repertorizacdo da totalidade sintomética geral da COVID-19
(Tabela 5), surgem diversas possibilidades de medicamentos homeopaticos
individualizados do génio epidémico para serem empregados nessa epidemia,
tais como: Bryonia Alba, Phosphorus, Rhus toxicodendron e Arsenicum album,

dentre outros.

Tabela 5. Repertorizacéo da totalidade sintomatica geral da COVID-19

Resultado por Cobertura
Sin. Med./Rem. Cobert.  Pfs. 12 3 4567 8 910111213 1415161718192021
1 |BRY 18 41 2 113(2)13]3]13)3(3 3|2 Ijz|1|2(1]2]2
2 | PHOS 16 35 323312323 ]2]|2]|3 1|2 211
3 | CALC 16 27 112y (2)1|2(z2 2 12 2|3 111
4 | RHUS-T 15 20 2 2|2 113 2 11323121221
5 | BELL 15 26 Ilz(z|2(1(1)1|2(2]2 201 3 111
6 |ARS 14 30 21331321223 112 |1 3|2
7 | LACH 14 29 11323221 2 2 1 303 31
g |PULS 14 28 3131312113 31 2 2|2
g | MERC 14 26 31 21211 213122 211(2 112
10 |VERAT 14 26 11313221 2 1 2(2)2 2]2
11 | SULPH 13 27 202 il2)12)1113]3 2 2 2 201
12 |LYC 13 26 213 If1]2]1 32 201 3 211
13 | NUX-Y 13 22 T{1(2])1]1]3 1 2 3 i(1]2 3
14 | ACON 12 27 I[3f(2]1 I EE 1|2 1 213
15 | KALI-C 12 24 213 ilzlz|2]2 12 113
16 | ARN 12 23 Ifz(z2)1(1]2(2|2 3|2 1(2
17 | HEP 12 23 Il1(2]3 123 1l1 113
18 | ANT-T 12 22 2 1131 1131 3 1 2(2]2
19 | NAT-M 12 21 3 Ij2|1|1{3|1]2 10112
20 | NIT-AC 12 19 1T{1({2]3|1[1]2]2 2 1 211

Em seguida (Kent, Licao Ill, 1998), procedendo do geral para o particular, pois
‘ndo ha outro modo de proceder em homeopatia”’, podemos adaptar as
caracteristicas de cada enfermo as particularidades de cada medicamento
selecionado (individualizacao terapéutica), pois mesmo em individuos de uma

mesma familia sera observada “uma pequena diferenca em cada caso’.
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Assim sendo, também devemos selecionar sinais e sintomas particulares a

cada estagio da doenca e, posteriormente, repertorizar e selecionar 0s

medicamentos individualizados para administrar aos respectivos pacientes.
“A maioria das pessoas infectadas pelo virus COVID-19 tem doenca leve e se
recupera. Aproximadamente 80% dos pacientes confirmados laboratoriais tiveram
doenca leve a moderada, o que inclui casos com e sem pneumonia; 13,8% tém
doenca grave (dispneia, frequéncia respiratoria = 30/minuto, saturagao de oxigénio
no sangue < 93%, razdo PaO2/FiO2 < 300, e/ou infiltrado pulmonar > 50% do
campo pulmonar em 24-48 horas); e 6,1% sao criticos (insuficiéncia respiratéria,

choque séptico e/ou disfuncdo/faléncia de multiplos 6rgaos).” (WHO, 2020, p. 12)

I1.3.1. Medicamentos homeopaticos do génio epidémico para prevencao
ou tratamento da doenca leve a moderada (COVID-19)

Para esses estagios da doenca, utilizaremos o0s sinais e sintomas de
acometimento leve a moderado (WHO, 2020), incluindo a pneumonia sem

maiores complicacdes. (Tabelas 6 a 8)

Tabela 6. Totalidade sintomatica para prevenc¢ao ou doencga leve a moderada

Sinais e sintomas nalinguagem Sinais e sintomas na linguagem repertorial
comum (rubricas homeopaticas repertoriais)

Febre + tosse seca (inicio do quadro
em geral)

TOSSE — SECA - Febre, durante

Dispneia

RESPIRACAQ — DIFICIL

Mialgia + Artralgia

GENERALIDADES — DOR - Musculos, dos
GENERALIDADES — DOR - Articula¢des, das

Pneumonia em idosos

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes
PEITO — INFLAMACAOQO, Pulmdes, velhos

Anosmia

NARIZ E OLFATO — OLFATO, falta, perda

Tempo frio e seco agrava (estacdes
do outono e da primavera)

GENERALIDADES — TEMPO, frio e seco, agr.

Medicamentos homeopéaticos
utilizados em epidemias no passado

GENERALIDADES — INFLUENZA

Tabela 7. Totalidade sintomatica para prevencao ou doenca leve a moderada

Sint. Selec Diret 51 52 53

Do~ WN=
O g A b 3 4 9B 99 4

NARIZ E OLFATO -> OLFATO -> falta, perda
RESPIRACAQ -> DIFICIL

TOSSE -= SECA -= febre -> durante

PEITO > INFLAMACAO -> Pulmoes

PEITO -= INFLAMACAQ -> Pulmoes -> velhos
GENERALIDADES = DOR -> Articulacoes, das
GENERALIDADES = DOR -> Musculos, dos
GENERALIDADES -> INFLUENZA

GEMERALIDADES -= TEMPO -=> frio e seco, tempo -> agr.
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Tabela 8. Repertorizagdo da totalidade sintomatica para preveng¢éo ou doenca
leve a moderada

Resultado por Cobertura

Sin. Med./Rem. Cobert. Pis. 12 3 4 5 6 7 8 9
1 | BRY 9 21 21313131213 |12)11]2
2 | RHUS-T 8 16 212113 Jl212|1
3 | NUX-V 7 16 213|123 213
4 | PULS 7 16 31313 301 2
5 |ARS 7 15 21323 211 2
6 | CAUST 7 14 21311 212113
7 |LYC 7 13 213113 211 1
8 |BELL 7 12 31212 211 1
9 |PHOS B 15 3333 2 1
10 |ACON 6 14 2133 1]2 3
11 |IP 6 13 21332 1 2
12 | SIL B 13 33 2 201 2
13 | ARN 6 12 2122 3|21
14 | MERC 6 12 3|2 3 21111
15 | NAT-M B 12 31232 111

Assim como na repertorizacdo da totalidade sintomética geral da COVID-19,
teriamos  diversas possibilidades de medicamentos homeopaticos
individualizados do génio epidémico para serem empregados na prevencgao ou
nos estagios iniciais (doenca leve a moderada), tais como: Bryonia Alba, Rhus

toxicodendron, Nux vomica e Arsenicum album, dentre outros.

11.3.2 Medicamentos homeopaticos do génio epidémico para o tratamento
da doenca grave (COVID-19)
Para esse estagio da doenca, utilizaremos o0s sinais e sintomas de

acometimento grave (Chen et al., 2020). (Tabelas 9 all)

Tabela 9. Totalidade sintomética para doenca grave

Sinais e sintomas nalinguagem Sinais e sintomas na linguagem repertorial
comum (rubricas homeopdticas repertoriais)

Febre + tosse seca (inicio do quadro TOSSE — SECA - Febre, durante
em geral)

Dispneia RESPIRACAO — DIFICIL
Mialgia GENERALIDADES — DOR - Musculos, dos
Insuficiéncia respiratéria (aguda) / RESPIRACAO — IMPEDIDA, obstruida
Sindrome do desconforto respiratério | RESPIRACAO — PARADA, interrompida
agudo (SDRA) RESPIRACAO — ANSIOSA
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Pneumonia: em idosos e bilateral PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes
PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, velhos
Tempo frio e seco agrava GENERALIDADES — TEMPO, frio e seco, agr.

Tabela 10. Totalidade sintomatica para doenga grave

Sint. Selec Diret S1 S2 53

X RESPIRACAD -= ANSIOSA

RESPIRACAO -= DIFICIL

RESPIRACAO -= IMPEDIDA, obstruida

RESPIRACAO -= PARADA, interrompida

TOSSE -= SECA -> febre -> durante

PEITO -> INFLAMACAQ -> Pulmoes

PEITO -> INFLAMACAQ -> Pulmoes -> velhos
GENERALIDADES -» DOR -> Musculos, dos
GENERALIDADES -= TEMPO -= frio e seco, tempo - agr.

s = R s I I
- i i I A

Tabela 11. Repertorizacdo da totalidade sintomética para doenca grave

Resultado por Cobertura

Sin Med /Rem. Cobert. Fts. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 BRY 9 21 11312333 (22]2
2 |ARS 8 17 J|3|21112|3 112
3 | PULS 8 16 J|3|1)12113 112
4 | OF 8 15 2131213111 (12(1
5 | VERAT 8 15 113121212 2|2
6 | NLEX-W 8 14 11211 [(1[3]1]2 3
7 | NIT-AC 8 13 112131122 1
8 |BELL 8 11 2121111112 1101
9 |ACON 7 17 31201 213 213
10 | PHOS 7 16 J|3|1|213|3 1
11 | CUPR 7 13 11323112 1
12 | LACH 7 13 2131212112 1
13 | NAT-M 7 13 I|1211)11]13|2 1
14 | ARN 7 12 2121111122 2
15 | LYC 7 12 |11 211]3 1101

Assim como nhas repertorizacBes anteriores, poderiamos supor diversas
possibilidades de medicamentos homeopaticos individualizados do génio
epidémico para serem empregados no quadro grave da COVID-19, tais como:

Bryonia alba, Arsenicum album, Opium e Nux vomica, dentre outros.

33
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19




Marcus Zulian Teixeira

I1.3.3 Medicamentos homeopéticos do génio epidémico para o tratamento
do estado critico (COVID-19)
Para pacientes em estado critico, utilizaremos os sinais e sintomas do

acometimento gravissimo da COVID-19 (Yang et al., 2020; Shi et al., 2020).

(Tabelas 12 a 14)

Tabela 12. Totalidade sintomatica para o estado critico

Sinais e sintomas nalinguagem
comum

Sinais e sintomas na linguagem repertorial
(rubricas homeopaticas repertoriais)

Insuficiéncia respiratoria aguda

RESPIRACAO — PARADA, interrompida

Pneumonia: em idosos, bilateral,
periférica (pleuropneumonia), difusa e
em lobo inferior D

Alteragdes radioldgicas: opacidade em
vidro fosco (espessamento intersticial
ou colapso alveolar); espessamento
septal e pleural (infiltracédo ou fibrose)

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, velhos

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, direito, lobo
inferior

PEITO — INFLAMACAO, Pulmdes, pleuropneumonia
PEITO — INFLAMACAO, Pleura

Insuficiéncia de mdltiplos 6rgéos /
sepse

RINS — SUPRESSAO da urina (anuria)
PEITO — INSUFICIENCIA CARDIACA
GENERALIDADES - SEPTICEMIA

Tabela 13. Totalidade sintomatica para o estado critico

Sint. Selec Diret  S1  S2 s3
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
] X

RING -= SUPRESSAQ da urina (anurna)

RESPIRACAD -> PARADA, interrompida

PEITO -> INFLAMACAQO -> Pleura

FPEITO -= INFLAMACAQD - Pulmoes

PEITO -= INFLAMACAQO -> Pulmoes -=> direito -> Inferior, lobo
PEITO -= INFLAMACAQ -= Pulmoes -= pleuropneumonia
PEITO -> INFLAMACAQ -> Pulmoes -> velhos

PEITO -= INSUFICIENCIA CARDIACA

GENERALIDADES -» SEFTICEMIA, envenenamento do sangue

Tabela 14. Repertorizacao da totalidade sintomética para o estado critico

Resultado por Cobertura

Sin Med /Rem. Cobert. FPts. 2 3 4 5 6 7 8B 9
1 PHOS 8 17 21223213 2
2 CALC 7 11 112122 2 111
3 BRY G 16 31313 3|2 2
4 SULPH G 14 21213113 2 2
5 ARS & 13 31|23 113
5] CARB-W 8] 13 31|23 113
L LACH G 13 3|2 2 2 113
8 MERC G 11 1|1 12132 2
S MNIT-AC & 10 111122 2 2
10 | 10D & o 1T]1]1212(1]2
11 KALI-C 4] o 1(2]12 111
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Por sua vez, para os estados criticos da COVID-19, a repertorizacdo dos
respectivos sinais e sintomas sugerem outras possibilidades de medicamentos
homeopaticos individualizados do génio epidémico, tais como: Phosphorus,
Bryonia alba, Arsenicum album e Carbo vegetabilis, dentre outros.

Aos que guestionam a possibilidade do uso da homeopatia individualizada em
pacientes graves, alguns estudos foram desenvolvidos na éarea (Centro de
Terapia Intensiva, CTI), evidenciando os beneficios da atuacdo complementar
e adjuvante do tratamento homeopatico nesses casos. (Oberbaum et al., 2005;
Teixeira et al., 2008; Frass et al., 2011; Frass et al., 2015)

Conforme citado nos ensinamentos de Hahnemann e Kent, os diversos
medicamentos homeopdéticos individualizados do génio epidémico,
selecionados para os diferentes estdgios da COVID-19, devem ser
individualizados segundo as particularidades de cada enfermo, pois “nenhum
remeédio deve ser dado porque esta na lista, pois a lista foi feita apenas como
um meio de facilitar o estudo desta epidemia” (Kent, 1998, Licao IIl). Trabalho
arduo do médico homeopata perante os seus pacientes, aos quais dedica o
seu cuidado individual e assume a responsabilidade pelos seus atos.

No entanto, caso se queira indicar um medicamento homeopético do
génio epidémico para tratar ou prevenir uma doenca epidémica numa
determinada populagéo ou coletividade, sem um acompanhamento e uma
prescricdo individual, é imprescindivel submeté-lo a protocolo de
pesquisa clinica corretamente delineado, a fim de que se possa avaliar
sua eficécia e seguranca.

S6 entdo, em conformidade com os principios bioéticos da ‘beneficéncia’ e da
‘ndo maleficéncia’, poderia ser sugerido para o uso em larga escala. Como

dizia Hipécrates, “primum non nocere”.

I.4. Aspectos éticos e bioéticos da pesquisa em seres

humanos

Todo projeto de pesquisa envolvendo seres humanos, tais como a
administracdo de um suposto medicamento homeopatico do génio epidémico
para uma populacdo ou coletividade, sem comprovagéo cientifica prévia de sua

eficacia e seguranca, deve atender & Resolucdo N° 466, de 12 de Dezembro
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de 2012 do Ministério da Saude/ Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012),
que “incorpora, sob a otica do individuo e das coletividades, referenciais da
bioética, tais como, autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e
equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos e deveres que dizem
respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado”.
Dentre os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, inumeros
fundamentos devem ser observados, tais como: respeito ao participante da
pesquisa, ponderacdo entre riscos e beneficios, garantia de que danos
previsiveis serdo evitados e relevancia social da pesquisa.

Por outro lado, a pesquisa deve observar inUmeras exigéncias, dentre as quais:
ser adequada aos principios cientificos que a justifiguem e com possibilidades
concretas de responder a incertezas; estar fundamentada em fatos cientificos,
experimentacdo prévia e/ou pressupostos adequados a area especifica da
pesquisa; ser realizada somente quando o conhecimento que se pretende obter
nao possa ser obtido por outro meio; buscar sempre que prevalecam o0s
beneficios esperados sobre o0s riscos e/ou desconfortos previsiveis; obter
consentimento livre e esclarecido do participante da pesquisa e/ou seu
representante legal; assegurar aos participantes da pesquisa as condi¢des de
acompanhamento, tratamento, assisténcia integral e orientacdo, enquanto
necessario; dentre outras.

Toda pesquisa envolvendo seres humanos deve ser submetida a apreciacao
de Comités de Etica em Pesquisa (CEP) ou do Comité Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP), que, ao analisar e decidir aprova-lo, se torna
corresponsavel por garantir a protecdo dos participantes. A revisdo ética dos
projetos de pesquisa envolvendo seres humanos devera ser associada a sua
analise cientifica, que deve estar corretamente fundamentada no texto.

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende
0S aspectos éticos e legais, cabendo ao pesquisador: apresentar o protocolo
devidamente instruido ao CEP ou a CONEP, aguardando a decisdo de
aprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa;, elaborar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); desenvolver o projeto conforme
delineado; elaborar e apresentar os relatérios parciais e final; dentre outros

deveres e responsabilidades.
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Dentre inUmeros outros aspectos éticos e bioéticos da pesquisa envolvendo
seres humanos, trouxemos algumas premissas basicas para exemplificar as
faltas graves cometidas por aqueles que se propde a distribuir,
indiscriminadamente, medicamentos homeopéaticos para toda uma coletividade
sem a observancia dos principios éticos e bioéticos, fundamentais para que a
seguranca dos participantes e a eficacia da medida sejam garantidas.

Para a administracdo de determinado medicamento homeopatico do génio
epidémico para uma populacdo, ou qualquer outra proposta terapéutica sem
comprovacao cientifica, € necessario que se realizem, previamente, ensaios
clinicos controlados, em conformidade com o0s passos citados nessa
Resolucéao.

Este protocolo tem o intuito de exemplificar os aspectos indispenséveis para a
elaboracdo de um projeto de pesquisa clinica, assim como a dinamica
necesséria para executar um protocolo segundo as diretrizes éticas e
cientificas, esclarecendo os colegas homeopatas quanto as premissas que
devem ser seguidas na pesquisa clinica envolvendo seres humanos.

Por outro lado, estamos submetendo o referido protocolo a pesquisadores e
gestores da saude, solicitando uma oportunidade para propor, discutir e aplicar
esse projeto nas instituicbes de pesquisa e servicos de saude que trabalham
e/ou administram, com o intuito de pesquisar e selecionar medicamentos
homeopaticos do génio epidémico da COVID-19 apropriados para os diversos
estagios da doencga, assim como, em um segundo momento, poder aplica-lo de
forma preventiva e comunitéria.

Além das expectativas anteriores, a divulgacdo desse protocolo na forma online

e de livre acesso (indexado no Portal Regional da BVS) também objetiva

sensibilizar e convidar outros pesquisadores, homeopatas ou nao, a aplicarem
0 método proposto em suas unidades de trabalho ou pesquisa, permitindo o
aumento da amostra de pacientes (maior acuracia dos resultados) e a
elaboracdo de um projeto multicéntrico de pesquisa do uso da homeopatia em

doencas epidémicas.
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1. JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

Em vista da auséncia de terapias preventivas e/ou curativas para o atual surto
do SARS-Cov-2 que assola a humanidade, das centenas de milhares de
individuos infectados em todo o mundo, das dezenas de milhares de doentes
acometidos pela COVID-19, dentre os quais milhares foram a 6bito, e sendo o
Brasil o proximo epicentro dessa pandemia, com aumento exponencial de
doentes e mortes, torna-se imprescindivel a busca por outras abordagens
terapéuticas e/ou profildticas que possam atuar de forma adjuvante e
complementar as medidas higiénicas e de isolamento vigentes, estando na
homeopatia uma alternativa de baixo custo e segura.

Assim como atuou na prevencao e no tratamento de diversas epidemias no
passado, o medicamento homeopatico individualizado para o génio epidémico
da COVID-19 poderia ser adotado em todos os segmentos dos servicos de
saude e da sociedade, desde que se mostre efetivo e seguro.

Ap6s o0 estudo aprofundado e o levantamento de algumas hipoteses
medicamentosas que podem atuar terapéutica e preventivamente na atual
epidemia, estamos propondo a realizacdo de um estudo duplo-cego e placebo-
controlado para testar a efichcia e a seguranca do(s) medicamento(s)
homeopético(s) X, Y e/ou Z (deve-se escolher qual ou quais os medicamentos
a serem testados) no tratamento adjuvante e complementar dos diversos
estagios da COVID-19.

Caso a hipétese se confirme no tratamento das fases iniciais da doenca
(doenca leve a moderada), o medicamento também podera ser utilizado em
larga escala na prevencéao da atual epidemia, pois, como Hahnemann observou
no emprego da Atropa belladonna no tratamento e na prevencdo da
escarlatina, “um remédio que € capaz de rapidamente bloquear uma doenca
em seus primordios também deve ser o seu melhor preventivo® (“Cura e

prevencao da febre escarlate”, Hahnemann, 2006Db).
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IV. OBJETIVO DO ESTUDO

O objetivo deste estudo serd avaliar a eficacia do(s) medicamento(s)
homeopatico(s) X, Y e/ou Z (deve-se escolher qual ou quais os medicamentos
a serem testados) nas poténcias 30, 200 e 1000cH como tratamento adjuvante
e complementar nos diversos estagios da COVID-19, por meio de ensaio

clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado.
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V. PACIENTES E METODO

Com este projeto, propomos realizar um ensaio clinico randomizado, duplo-
cego e placebo-controlado de curto prazo (2-3 meses) administrando o(s)
medicamento(s) homeopdtico(s) X, Y e/ou Z (deve-se escolher qual ou quais 0s
medicamentos a serem testados) (dinamizages 30, 200 e 1000cH)' ou
‘placebo’ a pacientes portadores da COVID-19 nos diversos estagios da
doenca, concomitante as medidas de suporte e tratamento convencionais.

Esse estudo seréa realizado com pacientes admitidos em enfermarias ou CTls
do W (Instituicdo onde sera realizado o estudo).

Serdo respeitados os principios éticos, praticos e de biosseguranca estipulados
pelo Ministério da Salide e pelas Comissdes de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da instituicdo, bem como os protocolos técnicos do hospital e dos
meédicos envolvidos. O estudo sera iniciado somente ap0s a aprovacdo do

Comité de Etica em Pesquisa da Institui¢éo.

V.1. Calculo da amostra

Para cada estagio da COVID-19 (doenca leve a moderada, doenca grave e
estados criticos), serdo estudados 50 pacientes (25 em cada grupo: ‘ativo’ e
‘placebo’) com doenca manifesta e diagnosticada por meio de exame
guantitativo da carga viral (RT-gPCR), acompanhados no T e/ou U (enfermaria
e/ou CTI da referida Instituicdao). Todos o0s pacientes e/ou seus
acompanhantes/responsaveis serdo previamente informados do estudo e
assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 1)

antes de ingressarem no protocolo.

V.2. Critérios de inclusao e excluséao

Serdo considerados critérios de inclusdao: ? (se houver, incluir segundo a

populacéo escolhida para participar no projeto)

! ‘cH significa ‘Centesimal Hahnemanniana’, que corresponde ao numero de diluicdes
centesimais (1/100 ou 10, seguidas por 100 sucussdes, as quais a substancia matriz é
submetida no processo farmacotécnico da dinamizacao, segundo a Farmacopéia Homeopatica
Brasileira. Na dinamizacdo 30cH, a substancia matriz encontra-se na concentracdo 10 M
(3010 M), inferior ao Numero de Avogadro (10% M), na qual ocorre auséncia de molécula-
grama da substancia matriz na solucéo.
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Serdo considerados critérios de exclusdo: ? (se houver, incluir segundo a

populacéo escolhida para participar no projeto)

V.3. Dinamica do estudo

Para participacdo no projeto, os prontuarios dos pacientes acompanhados no T
e/ou U (enfermaria e/ou CTI da referida Instituicdo) serdo avaliados visando
confirmar os critérios gerais de inclusdo/exclusdo. Em caso positivo, 0s
pacientes e/ou seus acompanhantes/responsaveis legais assinardo o TCLE
(Anexo 1).

V.3.1. Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado
Preenchidos os critérios de incluséo/excluséo e assinado o TCLE, os pacientes
e/lou seus acompanhantes/responsaveis legais serdo encaminhados ao
pesquisador executante para serem esclarecidos sobre a dinamica do
tratamento homeopatico proposto e receberdo o(s) medicamento(s) ‘ativo’ (X, Y
e/ou Z na poténcia 30CH) ou ‘placebo’, segundo escala de randomizagao
previamente estipulada conforme o numero de entrada da paciente no
protocolo (01, 02, 03, etc.) ou namero do leito/quarto de enfermaria/UTI, cada
qgual com o seu frasco especifico, previamente randomizado e ‘cegado’ para o
medicamento em uso (‘ativo’ ou ‘placebo’), de forma que pesquisador e
pacientes ndo tenham conhecimento do grupo alocado.

Todo paciente permanecera no mesmo grupo alocado (‘ativo’ ou ‘placebo’) até
o término do seu tratamento hospitalar e a administracdo do(s) medicamento(s)
(‘ativo’ ou ‘placebo’) aos pacientes sera realizada pela equipe de enfermagem
na posologia prescrita.

O(s) medicamento(s) (‘ativo’ ou ‘placebo’) serdo administrados, inicialmente, na
posologia de 5 gotas, 4 vezes ao dia (podendo ser individualizada, aumentada
ou diminuida, em conformidade com o estagio da doenca e a evolu¢do do
quadro). Toda mudancga na posologia deve constar no prontuério do paciente, a
fim de que possibilite andlise futura da evolucdo dos grupos (‘ativo’ e ‘placebo’).
No caso da randomizacéo por numero do leito/quarto de enfermaria/UTI,, com

a alta do paciente, 0 novo paciente permanecerd no mesmo grupo (‘ativo’ ou
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‘placebo’) do leito/quarto inicialmente randomizado, facilitando o trabalho de
distribuicdo e administragdo do medicamento pela equipe de enfermagem.

Os pacientes serdo avaliados diariamente (ou véarias vezes ao dia) pelo(s)
pesquisador(es) executante(s), durante o periodo de internagdo/tratamento. A
cada dia, os efeitos do medicamento (‘ativo’ ou ‘placebo’) na evolugao geral do
guadro clinico serdo avaliados pela leitura do prontuario, conversa com a
equipe médica e/ou anamnese individual, permitindo um ajuste na posologia
(doses e poténcias) em funcdo da resposta clinica: em caso de resposta
constante e progressiva, a poténcia 30cH serd mantida; em caso de auséncia
ou resposta insuficiente, a poténcia serd aumentada para 200cH e 1000cH,
sucessivamente.

Essa ‘individualizagdo da poténcia’ torna-se necessaria para a obtencdo de
ganhos progressivos na resposta terapéutica homeopatica, em funcdo da
tolerdncia a uma mesma poténcia observada apdés um periodo de uso
(analogamente a imunoterapia oral).

Como premissa obrigatoria para avaliar a seguranca da proposta, 0s possiveis
eventos adversos serdo avaliados periodicamente, sendo notificados em
Formuléario de Eventos Adversos (Anexo 2).

As pacientes e seus acompanhantes/responsaveis legais terdo facil acesso ao
pesquisador (telefones e whatsapp), a fim de que possiveis mudangas no
quadro clinico sejam comunicados e as medidas inerentes (ajuste na
posologia) sejam rapidamente instituidas.

Ao término do periodo de tratamento hospitalar, os dados dos pacientes serao
computados e armazenados, a fim de que a evolugcdo dos grupos possa ser

analisada estatisticamente.

V.3.2. Preparo e fornecimento da medicacéo

O preparo e fornecimento dos medicamentos ‘ativo’ (X, Y elou Z nas
dinamizacdes 30, 200 e 1000cH)) e ‘placebo’ para o periodo de estudo sera
realizado pelo Laboratério ou Farmécia ? (farmacéutico responsavel e contato).
O medicamento serd disponibilizado na forma liquida, em solucdo
hidroalcodlica a 20%, acondicionado em frascos de 60ml com conta-gotas e
aviado segundo a Farmacopéia Homeopatica Brasileira (Farmacopéia

Homeopética Brasileira, 2011). Os frascos com volume de 60 ml serdo
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suficientes para a dosagem proposta para cada paciente pelo periodo de 2
meses (3 gotas, 4 vezes ao dia, que corresponde a 720 gotas), sendo

substituidos quando terminarem.

V.3.3. Anédlise estatistica

As diferentes varidveis de evolugcdo clinica da COVID-19 serdo analisadas
estatisticamente (analise global entre grupos ‘ativo’ e ‘placebo’), para verificar a
possivel existéncia de resposta clinica significativa as intervencdes. As
variaveis quantitativas serdo descritas segundo grupos com uso de medidas
resumo e comparadas entre 0s grupos através de testes comparativos, testes t-
Student ou testes Mann-Whitney conforme distribuicdo de probabilidade das

variaveis.

V.3.4. Plano de trabalho
Este projeto tem perspectiva de duracdo de n (semanas ou meses), sendo nl
(dias ou semanas) para a selecao das pacientes, n2 (semanas ou meses) para

0 ensaio clinico e n3 (semanas ou meses) meses para analise e publicacéo

dos resultados, conforme plano de trabalho abaixo. (Tabela 15)

Tabelal5s. Plano de trabalho com fases do projeto e procedimentos

Fases do Projeto

Responsaveis

Procedimentos

Selecéo das Profissional do W | Anamnese e/ou leitura do prontuario para
pacientes confirmacéo dos critérios de inclusdo/excluséo e
Pesquisador(es) assinatura do TCLE.
executante(s)
Inicio do Pesquisador(es) Esclarecimento sobre a dindmica do tratamento
tratamento executante(s) e inicio da dispensacao dos medicamentos

‘ativo’ e ‘placebo’ conforme a escala de
randomizacéo.

Durante todo o
periodo de
tratamento

Pesquisador(es)
executante(s)

Avaliacao diaria dos pacientes, a fim de realizar
0 ajuste da posologia em conformidade com a
evolucao do quadro clinico.

Final do periodo de

Pesquisador(es)

Os dados dos pacientes serdo computados e

tratamento executante(s) armazenados.

Analise e Pesquisador(es) | Tabulacdo dos dados, andlise estatistica,
publicacdo dos | executante(s) redacéo e publicacdo dos resultados.

resultados
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V.3.5. Orgamento
O orcamento previsto para a realizacdo deste projeto baseia-se no custo das
medicacfes, sendo estimado em R$ ?.

V.3.6. Equipe de Trabalho

1. Prof. Dr. Marcus Zulian Teixeira: Pesquisador responsavel.
2.

3.

44
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19



Marcus Zulian Teixeira

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Baker WF. Research work in Gelsemium sempervirens and Bryonia alba in
influenza. J Am Inst Homeopath 1920; 12: 695-8.

Bradford TL. The logic of figures or comparative results of homeopathic and
other treatments. Montana: Kessinger Publishing; 2007.

Brasil. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugdo CNS N°
466, de 12 de dezembro de 2012. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqgis/cns/2013/res0466_12_ 12 2012.html
Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Especializada a Saude

(SAES). Protocolo de manejo clinico para o novo coronavirus (SARS-Cov-2).
Brasilia, 2020a. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-

manejo-coronavirus.pdf.

British Homoeopathic Society (Meeting). Discussion on the treatment of
influenza and its complications as seen in the present epidemic. British
Homoeopathic Journal 1918; 8(12): 305-12.

Chen N, Zhou M, Dong X, et al. Epidemiological and clinical characteristics of
99 cases of 2019 novel coronavirus pneumonia in Wuhan, China: a descriptive
study. Lancet 2020; 395(10223): 507-13. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30211-7.

Cremesp. Camara Técnica de Homeopatia. Dossié Especial: Evidéncias

Cientificas em Homeopatia. Rev Homeopatia (S&o Paulo. Online) 2017a;

80(1/2). Disponivel em: http://revista.aph.org.br/index.php/aph/issue/view/41.

Cremesp. Céamara Técnica de Homeopatia. Dossié Especial: Evidéncias
Cientificas em Homeopatia. Rev Homeopatia (Sdo Paulo. Impressa) 2017b;
80(Supl 1/2). Disponivel em:
http://www.bvshomeopatia.org.br/revista/RevistaHomeopatiaAPHan02017VOLS8

O0Supl1-2.pdf.
Cremesp. Technical Chamber of Homeopathy. Special Dossier: Scientific

Evidence for Homeopathy. Rev Homeopatia (Sdo Paulo. Online) 2017c;
80(3/4). Disponivel em: http://revista.aph.org.br/index.php/aph/issue/view/42.

45
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.html
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30211-7
http://revista.aph.org.br/index.php/aph/issue/view/41
http://www.bvshomeopatia.org.br/revista/RevistaHomeopatiaAPHano2017VOL80Supl1-2.pdf
http://www.bvshomeopatia.org.br/revista/RevistaHomeopatiaAPHano2017VOL80Supl1-2.pdf
http://revista.aph.org.br/index.php/aph/issue/view/42

Marcus Zulian Teixeira

Dantas F. Do homeopathic medicines cause drug-dependent adverse effects or
aggravations? Rev Homeopatia (S&o Paulo) 2017; 80(3/4): 142-50.

Dantas F, Rampes H. Do homeopathic medicines provoke adverse effects? A
systematic review. Br Homeopath J 2000; 89(Suppl. I): S35-8.

Dantas F, Mathie RT, Frye J, Nayak C. Homeopathy in the treatment of
influenza: a data collection proposal. Int J High Dilution Res 2008; 7(23): 56-62.
Dewey WA. Homeopathy in influenza: a chorus of fifty in harmony. J Am Inst
Homeopath 1921; 11: 1038-43.

Dudgeon RE. Hahnemann®s discovery of the prophylactic powers of belladonna
in scarlet fever: allopathic testimony to this prophylactic. In: Dudgeon RE,
Lectures on the theory & practice of homoeopathy. New Delhi: B Jain
Publishers; 2002.

Dunham C. Lectures on materia medica. New Delhi: B Jain Publishers; 1994
Farmacopéia Homeopatica Brasileira. 3. ed. Brasilia: Anvisa, 2011. Disponivel

em: http://portal.anvisa.gov.br/farmacopeia-homeopatica.

Frass M, Linkesch M, Banyai S, et al. Adjunctive homeopathic treatment in
patients with severe sepsis: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial
in an intensive care unit. 2005. Homeopathy 2011; 100(1-2): 95-100.

Frass M, Bunder M, Teixeira MZ, et al. Homeopathy in Intensive Care and
Emergency Medicine. Editor: Michael Frass; Martin Binder. Publisher:
Narayana Verlag; 2015. Disponivel em: https://www.amazon.com/Homeopathy-
Intensive-Care-Emergency-Medicine/dp/3955820777.

Ernst E, Pittler MH. Efficacy of homeopathic arnica: a systematic review of
placebo-controlled clinical trials. Arch Surg 1998; 133(11): 1187-90.
Hahnemann S. Materia medica pura. New Delhi: B Jain Publishers; 1994.
Hahnemann S. Organon der Heilkunst. Organon da arte de curar. 62 ed.
Traduzido por Edméa Marturano Villela e 1zao Carneiro Soares. Ribeirdo Preto:
Museu de Homeopatia Abrahdo Brickmann, 1995. Disponivel em:

http://homeoint.ora/books4/organon/index.htm.

Hahnemann S. Alguns tipos de febres continuas e remitentes. In: Dudgeon RE,
Escritos menores de Samuel Hahnemann. S&o Paulo: Editora Organon; 2006a.
Hahnemann S. Cura e prevencao da febre escarlate. In: Dudgeon RE, Escritos

menores de Samuel Hahnemann. S&o Paulo: Editora Organon; 2006b.

46
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


http://portal.anvisa.gov.br/farmacopeia-homeopatica
https://www.amazon.com/Homeopathy-Intensive-Care-Emergency-Medicine/dp/3955820777
https://www.amazon.com/Homeopathy-Intensive-Care-Emergency-Medicine/dp/3955820777
http://homeoint.org/books4/organon/index.htm

Marcus Zulian Teixeira

Hahnemann S. Causa e prevencdo da coélera asidtica. In: Dudgeon RE,
Escritos menores de Samuel Hahnemann. Sao Paulo: Editora Organon; 2006c.
Hahnemann S. Tratamento do tifo ou febre hospitalar que predomina no
momento. In: Dudgeon RE, Escritos menores de Samuel Hahnemann. Séo
Paulo: Editora Organon; 2006d.

Homeopathy. Special Issue: The Memory of Water. Homeopathy 2007; 96(3):
141-230. Disponivel em:

https://www.sciencedirect.com/journal/homeopathy/vol/96/issue/3.

Homeopathy. Special Issue: Biological models of homeopathy Part 1.
Homeopathy. 2009; 98(4): 183-302. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/journal/homeopathy/vol/98.

Homeopathy. Special Issue: Biological models of homeopathy Part 2.
Homeopathy. 2010; 99(1): 1-88. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/journal/homeopathy/vol/99/issue/l1.

Homeopathy Research Institute. The homeopathy debate. Disponivel em:

https://www.hri-research.org/resources/homeopathy-the-debate/.

Hoover TA. Homeopathic prophylaxis: fact or fiction. J Am Inst Homeopath.
2001; 94(3): 168-175.

Hufeland CW. Prophylactic power of Belladonna in scarlet fever. Hufeland"s
Journal der practischen Arzneykunde, 1826.

Jacobs J, Jonas WB, Jiménez-Pérez M, Crothers D. Homeopathy for childhood
diarrhea: combined results and metaanalysis from three randomized, controlled
clinical trials. Pediatr Infect Dis J 2003; 22(3): 229-34.

Jacobs J, Guthrie BL, Montes GA, et al. Homeopathic combination remedy in
the treatment of acute childhood diarrhea in Honduras. J Altern Complement
Med 2006; 12(8): 723-32.

Jahn S. [The flu epidemic after World War | and homeopathy--an international
comparison]. Med Ges Gesch 2014; 32: 231-72.

Kent JT. Licdes de filosofia homeopatica. Sdo Paulo: Editorial Homeopatica
Brasileira; 1998.

Leary B. Cholera 1854: update. Br Homeopath J 1994, 83: 117-21.

Leary B. The homeopathic management of cholera in the nineteenty century
with special reference to the epidemic in London, 1854. Med Ges Gesch 1997;

16: 125-44.

47
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


https://www.sciencedirect.com/journal/homeopathy/vol/96/issue/3
https://www.sciencedirect.com/journal/homeopathy/vol/98
https://www.sciencedirect.com/journal/homeopathy/vol/99/issue/1
https://www.hri-research.org/resources/homeopathy-the-debate/

Marcus Zulian Teixeira

Marino R. Homeopatia em saude coletiva: contribuicdo ao estudo das
epidemias [Dissertacdo]. Sdo José do Rio Preto: Faculdade de Medicina de
Séo José do Rio Preto; 2006.

Marino R. Homeopathy and collective health: the case of dengue epidemics. Int
J High Dilution Research 2008; 7(25): 179-85.

Mathie RT, Lloyd SM, Legg LA, et al. Randomised placebo-controlled trials of
individualised homeopathic treatment: systematic review and meta-analysis.
Syst Rev. 2014; 3:142.

Mathie RT, Ramparsad N, Legg LA, et al. Randomised, double-blind, placebo-
controlled trials of non-individualised homeopathic treatment: systematic review
and meta-analysis. Syst Rev. 2017; 6(1):63.

Mokkapatti R. An experimental double-blind study to evaluate the use of
Euphrasia in preventing conjunctivitis. Br Homoeopath J 1992; 81(1): 22-4.
Oberbaum M, Singer SR, Friehs H, Frass M. Homeopathy in emergency
medicine. Wien Med Wochenschr 2005; 155(21-22): 491-7.

Oliveira MAP, Velarde LGC, S& RAM. Ensaios clinicos randomizados: Série
Entendendo a Pesquisa Clinica 2. Femina 2015; 43(1). Disponivel em:
http://files.bvs.br/upload/S/0100-7254/2015/v43n1/a4842.pdf.

Ribeiro Filho A. Repertdorio Homeopatico Digital Il (Edicdo Eletrénica). Sao

Paulo: Organon, 1998.

Shalts E. Consistently proven effective. In: The American Institute of
Homeopathy handbook for parents. San Francisco: Jossey-Bass; 2005.

Shang A, Huwiler-Muntener K, Nartey L, et al. Are the clinical effects of
homoeopathy placebo effects? Comparative study of placebo-controlled trials of
homoeopathy and allopathy. Lancet 2005; 366(9487): 726-32.

Shepherd D. Homeopathy in epidemic diseases. London: The C.W. Daniel
Company Limited; 1996.

Shi H, Han X, Jiang N, et al. Radiological findings from 81 patients with COVID-
19 pneumonia in Wuhan, China: a descriptive study. Lancet Infect Dis 2020 Feb
24. [Epub ahead of print]. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/S1473-
3099(20)30086-4.

Suzuki M, Saito K, Min WP, et al. Identification of viruses in patients with

postviral olfactory dysfunction. Laryngoscope 2007; 117(2): 272-7.

48
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


http://files.bvs.br/upload/S/0100-7254/2015/v43n1/a4842.pdf
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30086-4
https://doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30086-4

Marcus Zulian Teixeira

Teixeira MZ. Semelhante cura semelhante: o principio de cura homeopético
fundamentado pela racionalidade médica e cientifica. S&do Paulo: Editorial
Petrus, 1998.

Teixeira MZ. Similitude in modern pharmacology. Br Homeopath J 1999; 88(3):
112-20.

Teixeira MZ. Homeopathic use of modern medicines: utilisation of the curative
rebound effect. Med Hypotheses 2003 ;60(2): 276-83.

Teixeira MZ. ‘Paradoxical strategy for treating chronic diseases’: a therapeutic
model used in homeopathy for more than two centuries. Homeopathy 2005;
94(4): 265-6.

Teixeira MZ. Evidence of the principle of similitude in modern fatal iatrogenic
events. Homeopathy 2006; 95(4): 229-36.

Teixeira MZ. NSAIDs, Myocardial infarction, rebound effect and similitude.
Homeopathy 2007a; 96(1): 67-8.

Teixeira MZ. Bronchodilators, fatal asthma, rebound effect and similitude.
Homeopathy 2007b; 96(2): 135-7.

Teixeira MZ. Homeopathy: a preventive approach to medicine? Int J High
Dilution Res 2009a; 8(29): 155-72. Disponivel em:.
http://highdilution.org/index.php/ijhdr/article/view/360.

Teixeira MZ. Possiveis contribuicdes do modelo homeopatico a humanizacgao
da formag&do médica. Rev Bras Educ Med 2009b; 33(3): 454-63.

Teixeira MZ. Antidepressants, suicidality and rebound effect: evidence of
similitude? Homeopathy 2009c; 98(2): 114-21.

Teixeira MZ. Ensaio clinico quali-quantitativo para avaliar a eficacia e a
efetividade do tratamento homeopatico individualizado na rinite alérgica perene
[tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo;
2009d.

Teixeira MZ. Homeopatia nas doencas epidémicas: conceitos, evidéncias e
propostas. Rev Homeopatia (Sao Paulo) 2010a; 73(1-2): 36-56. Disponivel em:
http://revista.aph.org.br/index.php/aph/article/view/36.

Teixeira MZ. Statins withdrawal, vascular complications, rebound effect and
similitude. Homeopathy 2010b; 99(4): 255-62.

49
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


http://highdilution.org/index.php/ijhdr/article/view/360
http://revista.aph.org.br/index.php/aph/article/view/36

Marcus Zulian Teixeira

Teixeira MZ. Novos Medicamentos Homeopéaticos: uso dos farmacos modernos
segundo o principio da similitude. Sdo Paulo: Marcus Zulian Teixeira; 2010c, 3

vol. Disponivel em: http://www.novosmedicamentoshomeopaticos.com.

Teixeira MZ. Scientific evidence of the homeopathic epistemological model. Int
J High Dilution Res 2011a; 10(34): 46-64.

Teixeira MZ. Rebound acid hypersecretion after withdrawal of gastric acid
suppressing drugs: new evidence of similitude. Homeopathy 2011b; 100(3):
148-56.

Teixeira MZ. New homeopathic medicines: use of modern drugs according to
the principle of similitude. Homeopathy 2011c; 100(4): 244-52.

Teixeira MZ. Homeopathic use of modern drugs: therapeutic application of the
organism paradoxical reaction or rebound effect. Int J High Dilution Res 2011d;
10(37): 338-52.

Teixeira MZ. Rebound effect of drugs: fatal risk of conventional treatment and
pharmacological basis of homeopathic treatment. Int J High Dilution Res 2012a;
11(39): 69-106.

Teixeira MZ. Antiresorptive drugs (bisphosphonates), atypical fractures and
rebound effect: new evidence of similitude. Homeopathy 2012b; 101(4): 231-42.
Teixeira MZ. Homeopatia: ¢Un enfoque preventivo de la medicina? La
Homeopatia Méx 2013a; 82(687): 7-21. Disponivel em:
https://lahomeopatiademexico.com.mx/687_files/687%20LHM-2013%20dic-
nov.pdf.

Teixeira MZ. Immunomodulatory drugs (natalizumab), worsening of multiple
sclerosis, rebound effect and similitude. Homeopathy 2013b; 102(3): 215-24.

Teixeira MZ. Efeito rebote dos farmacos modernos: evento adverso grave
desconhecido pelos profissionais da saude. Rev Assoc Med Bras 2013c; 59(6):
629-38.

Teixeira MZ. ‘New Homeopathic Medicines’ database: A project to employ
conventional drugs according to the homeopathic method of treatment. Eur J
Integr Med 2013d; 5(3): 270-8.

Teixeira MZ. Protocolo de experimentacdo patogenética homeopética em
humanos. Rev Med (Séo Paulo) 2013e; 92(4): 242-63.

Teixeira MZ. Homeopatia: ¢ Un enfoque preventivo de la medicina? La Teixeira

MZ. Isoprophylaxis is neither homeoprophylaxis nor homeopathic immunization,

o1V
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


http://www.novosmedicamentoshomeopaticos.com/
https://lahomeopatiademexico.com.mx/687_files/687%20LHM-2013%20dic-nov.pdf
https://lahomeopatiademexico.com.mx/687_files/687%20LHM-2013%20dic-nov.pdf

Marcus Zulian Teixeira

but isopathic immunization unsupported by the homeopathic epistemological
model: A response to Golden. Int J High Dilution Res 2014; 13(46): 54-82.
Disponivel em: http://highdilution.org/index.php/ijhdr/article/view/707 .

Teixeira MZ. La isoprofilaxis no es homeoprofilaxis ni inmunizacién
homeopatica, sino inmunizacién isopatica, y no se fundamenta en el modelo
epistemoldgico homeopético: respuesta a Golden (parte 1 de 2). La
Homeopatia Méx 2015a; 84(696): 13-26. Disponivel em:
https://lahomeopatiademexico.com.mx/696_files/696%20LHM-2015%20may-

jun.pdf.
Teixeira MZ. La isoprofilaxis no es homeoprofilaxis ni inmunizacion

homeopatica, sino inmunizacién isopética, y no se fundamenta en el modelo
epistemoldgico homeopatico: respuesta a Golden (parte 2 de 2). La
Homeopatia Méx 2015b; 84(697): 5-19. Disponivel em:
https://lahomeopatiademexico.com.mx/697_files/697%20LHM-2015%20jul-

ago.pdf.
Teixeira MZ. Biological therapies (immunomodulatory drugs), worsening of

psoriasis and rebound effect: new evidence of similitude. Homeopathy 2016;
105(4): 344-55.

Teixeira MZ. Antropologia Médica Vitalista: uma ampliacdo ao entendimento do
processo de adoecimento humano. Rev Med (S&o Paulo) 2017a; 96(3): 145-58.
Teixeira MZ. Therapeutic use of the rebound effect of modern drugs: “New
homeopathic medicines”. Rev Assoc Med Bras 2017b; 63(2): 100-8.

Teixeira MZ. Special Dossier: “Scientific Evidence for Homeopathy”. Rev Assoc
Med Bras 2018; 64(2): 93-4. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1806-
9282.64.02.93.

Teixeira MZ. Homeopatia: 0 que os meédicos precisam saber sobre esta
especialidade médica. Teixeira MZ. Diagn Tratamento 2019; 24(4): 143-152.

Teixeira MZ, Lin CA, Martins MA. O ensino de praticas ndo-convencionais em

saude nas faculdades de medicina: panorama mundial e perspectivas
brasileiras. Rev Bras Educ Méd 2004; 28(1): 51-60.

Teixeira MZ, Lin CA, Martins Mde A. Homeopathy and acupuncture teaching at
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo: the undergraduates’
attitudes. Sao Paulo Med J 2005; 123(2): 77-82.

51
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


http://highdilution.org/index.php/ijhdr/article/view/707
https://lahomeopatiademexico.com.mx/696_files/696%20LHM-2015%20may-jun.pdf
https://lahomeopatiademexico.com.mx/696_files/696%20LHM-2015%20may-jun.pdf
https://lahomeopatiademexico.com.mx/697_files/697%20LHM-2015%20jul-ago.pdf
https://lahomeopatiademexico.com.mx/697_files/697%20LHM-2015%20jul-ago.pdf
https://doi.org/10.1590/1806-9282.64.02.93
https://doi.org/10.1590/1806-9282.64.02.93

Marcus Zulian Teixeira

Teixeira MZ, Leal SM, Ceschin VM. Homeopathic practice in Intensive Care
Units: objective semiology, symptom selection and a series of sepsis cases.
Homeopathy 2008; 97(4): 206-13.

Teixeira MZ, Lin CA. Educacdo médica em terapéuticas ndo convencionais.
Rev Med (Sé&o Paulo). 2013; 92(4): 224-35.

Teixeira MZ, Podgaec S, Baracat EC. Protocol of randomized controlled trial of
potentized estrogen in homeopathic treatment of chronic pelvic pain associated
with endometriosis. Homeopathy 2016; 105: 240-9.

Teixeira MZ, Podgaec S, Baracat EC. Potentized estrogen in homeopathic
treatment of endometriosis-associated pelvic pain: A 24-week, randomized,
double-blind, placebocontrolled study. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2017a;
211: 48-55.

Teixeira MZ, Podgaec S, Baracat EC. Reply to “Letter to the Editor” by Moran et
al. “Comment on ‘Potentized estrogen in homeopathic treatment of
endometriosis associated pelvic pain: A 24-week, randomized, double-blind,
placebo-controlled study’”. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2017b; 214: 195-
7.

The Canadian Academy of Homeopathy. Debates. Homeopathy: Great
Medicine or Dangerous Pseudoscience? What do you consider to be the best
clinical evidence supporting the efficacy of homeopathy for any indication? Part
Il of Dr. Saine’s Answer: Pneumonia during the 1918-1920 Influenza Pandemic.
2013.

The United States Pharmacopeial Convention. The United States
Pharmacopeia Dispensing Information. Easton: Mack Printing Co; 2004.
Vithoulkas G. Serious mistakes in meta-analysis of homeopathic research. J
Med Life. 2017; 10(1): 47-9.

Varela JMR, Rodriguez MC, Diaz JHT, Diaz OC, Palau MAV, Arguelles RAF.
Terapeutica homeopatica en la queratoconjuntivitis epidemica. Homeopatia
Méx 1995; 64(574): 2-9.

Vickers AJ, Smith C. Homoeopathic Oscillococcinum for preventing and treating
influenza-like syndromes. Cochrane Database Syst Rev 2006; 3: CD001957.
Von Bonninghausen CMF. Brief instructions for non-physicians concerning the

prophylaxis and treatment of asiatic cholera. In: von Bonninghausen CMF, The

52
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19



Marcus Zulian Teixeira

lesser writings of C.M.F. von Boenninghausen. New Delhi: B Jain Publishers,
2005.

WHO. Report of the WHO-China Joint Mission on Coronavirus Disease 2019
(COVID-19). Disponivel em: https://www.who.int/docs/default-

source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-COVID-19-final-report.pdf.

Yang X, Yu Y, Xu J, et al. Clinical course and outcomes of critically ill patients
with SARSCoV-2 pneumonia in Wuhan, China: a single-centered, retrospective,
observational study. Lancet Respir Med 2020 Feb 24. [Epub ahead of print].
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/S2213-2600(20)30079-5.

53
Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficicia e a seguranga de medicamento
homeopatico individualizado no tratamento e na prevencao da epidemia de COVID-19


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf
https://doi.org/10.1016/S2213-2600(20)30079-5

Marcus Zulian Teixeira

VII. ANEXOS

VII.1. Anexo 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Dados da pesquisa

Titulo da pesquisa: “Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficacia e a
seguranca de medicamento homeopatico individualizado no tratamento e na
prevencao da epidemia de COVID-19”

Pesquisador principal:

Departamento/ Instituicao:

Dados de identificacdo do participante da pesquisa ou responsavel legal

TR A [0 1 0 PP
Documento de identidade NO: .......couiiiiiiiiiieeee e e Sexo: Mo Fo
Data nascimento: ........... Livevein. T

[ T [T =T o] S NO:...... Apto: ......
Bairro: ................ Cidade: ....cocoevveeennnnn. CEP............. Telefone ...,

2. RESPONSAVEI I8 ...t et e e e e e
Natureza (grau de parentesco, tutor, Curador €1C.): .....uvuiiiiiiiieeiieieee e e,

Documento de identidade NO: .......coouiieiiiiiiiiececeee e Sexo : Mo Fo
Data nascimento: ........... Loveann. |

T [T =Y oo NO:...... Apto: ......
Bairro: .......coe...... Cidade: .....coooevuevevnnn. CEP............. Telefone ..o

Introducdo: Vocé estd sendo convidado como voluntario a participar desta pesquisa
clinica, porque é portador de doenca causada pelo coronavirus (COVID-19), esta
apresentando sintomas da doenca e esta recebendo tratamento convencional. Este é
um estudo sobre a eficacia e a seguranca do tratamento homeopético em
pacientes portadores da COVID-19, associado ao tratamento convencional
(tratamento homeopatico complementar). O objetivo deste estudo sera avaliar a
eficacia do medicamento homeopatico X, Y e/ou Z dinamizado, comparado ao uso do
‘placebo’, no tratamento complementar da COVID-19. Para isto, todos os participantes
receberdao medicamento homeopatico ‘ativo’ (X, Y e/ou Z) ou o medicamento ‘inativo’
ou ‘placebo’ (substancia inerte sem efeito farmacoldgico) durante o periodo de n
semanas (ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo-controlado). Todos os
pacientes serdo distribuidas nestes dois grupos (medicamento ‘ativo’ ou medicamento
‘placebo’) de forma aleatéria (randomizada ou sorteada) e, assim como o médico, nao
saberdo em qual grupo foram alocados (duplo-cego). O tratamento home

Procedimentos: Serdo incluidos nesse estudo pacientes em tratamento convencional e
em todos os estagios da doenca.

Se vocé concordar em participar, sera encaminhado ao médico homeopata para iniciar
o tratamento durante o seu periodo de internacdo nesse hospital, com avaliacGes
diarias do médico homeopata em conjunto com as demais equipes.

O medicamento sera ministrado na dose de 5 gotas, na boca, 4 vezes ao dia (de 6 em
6 horas). Essas doses poderdo ser aumentadas ou diminuidas conforme a avaliacédo
do médico homeopata, buscando uma melhora progressiva do seu estado.
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Desconfortos e riscos: Todo tipo de pesquisa clinica pode envolver algum risco, sendo
gue nem todos sao previsiveis. Vocé podera vir a sentir algum desconforto durante o
tratamento, devido a ocorréncia de reacbes adversas. Embora o tratamento
homeopatico ndo costume apresentar efeitos adversos graves, € importante que
gualguer evento incomodativo que venha a ocorrer durante o estudo seja
prontamente relatado ao médico homeopata.

Beneficios: Ndo sdo garantidos beneficios diretos aos participantes. Trata-se de
estudo experimental testando a hip6tese de que o tratamento homeopatico pode
auxiliar na melhora de pacientes portadores da COVID-19. Somente no final do estudo
poderemos concluir sobre a presenca de algum beneficio. Sua participacdo pode
contribuir para o desenvolvimento de uma alternativa terapéutica para a atual epidemia
causada pelo coronavirus.

Tratamentos alternativos: Existem diversos medicamentos convencionais para tratar
os distarbios causados pela doenca e vocé nado precisa participar deste estudo para
gue o seu problema seja tratado com as terapéuticas ja aprovadas. Se vocé decidir
ndo participar do estudo, vai receber o tratamento considerado adequado para a sua
condicao.

Garantia de acesso: Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O investigador
principal € o Dr. xxx que pode ser encontrado nesta enfermaria ou CTI| ou pelo
telefones/whatsapp yyy . Se vocé tiver alguma consideracdo ou divida sobre a ética
da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (endereco e
contatos).

Participacdo/ encerramento: Vocé é livre para recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento e interromper o tratamento a qualquer momento. A participacdo é
voluntaria e a recusa em participar nao ira acarretar qualquer penalidade ou perda de
beneficios. A recusa ou interrupcdo ndo prejudicara de forma alguma o beneficio de
receber qualquer tratamento, agora ou no futuro, nesta Instituicao.

Sigilo/ confidencialidade: Seus médicos vao tratar sua identidade com padrées
profissionais de sigilo. Seu prontuario vai permanecer confidencial. As informaces
obtidas serdo analisadas em conjunto com outros pacientes, ndo sendo divulgada a
identificacdo de nenhuma paciente. O pesquisador se compromete a utilizar os dados
e 0 material coletado somente para esta pesquisa. Uma cépia deste consentimento
informado serd arquivada em seu prontudrio médico e uma sera fornecida a vocé.

Atualizacdo sobre 0s resultados: Durante o decorrer do estudo, vocé sera informada
sobre os resultados parciais da pesquisa. Se estes novos achados tornarem
necessario reavaliar a sua situacao individual ou interromper a sua participacdo no
estudo, o médico homeopata ir4 lhe informar. Pode haver circunstancias em que vocé
sera afastado do estudo. Estas incluem piora marcante da sua condicdo, ndo adeséo a
medicacdo em estudo, se o pesquisador considerar que é de seu melhor interesse ou
se 0 estudo for interrompido. Vocé podera ser afastado sem a necessidade de seu
consentimento. Em caso de dano pessoal, diretamente causado pelos procedimentos
ou tratamentos propostos neste estudo (nexo causal comprovado), a participante tera
direito a tratamento médico na Instituicdo.

Despesas/ compensacfes: Ndo ha despesas pessoais para o0 participante em
qualquer fase do estudo. Também ndo ha compensacéao financeira relacionada a sua
participacao.
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Declaracdo do paciente: Eu acredito ter sido suficientemente esclarecido a respeito
das informacdes que li ou que foram lidas para mim, descrevendo o estudo
“Protocolo de pesquisa clinica para avaliar a eficacia e a seguranca de
medicamento homeopatico individualizado no tratamento e na prevencdo da
epidemia de COVID-19”. Eu discuti com o Dr. xxx sobre a minha decisdo em
participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propésitos do estudo,
0s procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacdo é isenta de despesas e que tenho garantia do acesso ao tratamento
convencional. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o
meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem
penalidades, prejuizos ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido,
incluindo o meu atendimento neste Hospital.

Assinatura do paciente ou representante legal  Data: / /

Assinatura da testemunha Data: / /

(Somente para o responséavel do projeto)
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacao neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data: / /
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VII.2. Anexo 2 — Formulario de Eventos Adversos

Paciente:

Identificacéo:

Formulario de Eventos Adversos

(incluir todos os eventos adversos que o paciente tenha tido desde a visita anterior,

esteja ou nao relacionado ao farmaco)

Evento
Adverso

Inicio/
Término

Tipo de
Evento
(C) Constante

(1) Intermitente
(A) Apés a dose

Severidade

1. Leve

2. Moderada

3. Grave
4.Potencialle fatal

Relacéo

0. Nao
relacionado

1. Possivel

2. Provavel

3. Relacionado

Acdo do
Investigador

0. Nenhuma

1. Mudanga na
dose

2. Suspenséo da
medicacao

3. Introducao de
nova medicagéo
4. Descontinua-
¢éo do estudo
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